PIRMADIENIS

PUSRYČIAI
Manų košė su sviestu 150/5 gr.

Kakava 150 gr.

Apelsinas 90 gr.

PIETŪS 

Mėsiška raug. kopūstų sriuba su grietine 150/5gr.

Duona 25 gr.

Daržovių troškinys su mėsa 150 gr.

Vyšnių kompotas 150 gr.

PAVAKARIAI 

Batonas su džemu 30/20 gr. 

Pienas  150 gr. 

Patiekalai pagaminti iš alergijos arba netoleravimą sukeliančių produktų:

1. Glitimo turintys javai (t.y. miltai, kviečiai, miežiai, avižos);

2. Kiaušiniai ir jų produktai; 

3. Žuvys ir jo produktai;

4. Pienas ir jo produktai;
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ANTRADIENIS 
                                                 PUSRYČIAI
Varškėčiai su saldžių padažų 100/30 gr.

Arbata su pienu 150 gr.

Kriaušė 120 gr.

PIETŪS 

Mėsiška agurkinė sriuba su grietine  150/5 gr.

Duona 25 gr.

Beržo kotletas 60 gr.

Virti makaronai 100 gr.

Šviežių kopūstų mišrainė 40 gr.

Raudonų serbentų kompotas  150 gr.

PAVAKARIAI 

Ryžių kruopų košė su sviestu 150/2 gr. 

Pienas 100 gr.

Patiekalai pagaminti iš alergijos arba netoleravimą sukeliančių produktų:

1. Glitimo turintys javai (t.y. miltai, kviečiai, miežiai, avižos);

2. Kiaušiniai ir jų produktai; 

3. Žuvys ir jo produktai;

4. Pienas ir jo produktai;
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TREČIADIENIS

PUSRYČIAI

Virtas kiaušinis 40 gr.

Arbata su pienu 150 gr.

Batonas su sviestu, sūriu PIK-NIK  30/5/12 gr.

PIETŪS 

Ankštinių daržovių sriuba su grietine 150/5 gr.

Duona 25 gr.

Netikras zuikis su bulvių koše,sviesto-grietinės padažu 60/100 /13 gr.

Burokėlių mišrainė 50/3 gr.

Džiovintų vaisių kompotas 150 gr.

PAVAKARIAI 

Pieniška perlinių kruopų košė 150 gr. 

Patiekalai pagaminti iš alergijos arba netoleravimą sukeliančių produktų:

1. Glitimo turintys javai (t.y. miltai, kviečiai, miežiai, avižos);

2. Kiaušiniai ir jų produktai; 

3. Žuvys ir jo produktai;

4. Pienas ir jo produktai;
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KETVIRTADIENIS
 PUSRYČIAI
Miežinių kruopų košė su sviestu 150/5 gr.

Kakava 150 gr.

Kriaušė 90 gr.

PIETŪS 

Mėsiška pomidorų sriuba su grietine  150/5 gr.

Duona 25 gr.

Vištienos kukuliai su sviesto padažu 80/5 gr.

Bulvių, morkų troškinys 130 gr.

Slyvų kompotas  150 gr.

PAVAKARIAI 

Virti makaronai su sviestu 150/4 gr.

Žolelių arbata 150 gr. 

Patiekalai pagaminti iš alergijos arba netoleravimą sukeliančių produktų:

1. Glitimo turintys javai (t.y. miltai, kviečiai, miežiai, avižos);

2. Kiaušiniai ir jų produktai; 

3. Žuvys ir jo produktai;

4. Pienas ir jo produktai;
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PENKTADIENIS

PUSRYČIAI

Varškės-ryžių apkepas su saldžiu pad. 115/30 gr.

Arbata su pienu  150 gr.

Mandarinas 90 gr.

PIETŪS 

Žuvienė su gretine 150 /5 gr.

Duona 25 gr.

Keptas žuvies apkepas su bulvių koše,sviesto-grietinės padažu 75/100/15 gr.

Burokėlių mišraine 50 gr.

Baltų serbentų kompotas 150 gr.

PAVAKARIAI 

Bandelė su cinamonu 25 gr. 

Pienas 150 gr. 

Patiekalai pagaminti iš alergijos arba netoleravimą sukeliančių produktų:

1. Glitimo turintys javai (t.y. miltai, kviečiai, miežiai, avižos);

2. Kiaušiniai ir jų produktai; 

3. Žuvys ir jo produktai;

4. Pienas ir jo produktai;
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