I SAVAITĖ

	
	PUSRYČIAI
	PIETŪS
	VAKARIENĖ

	1
	Miežinių kruopų košė su sviestu  100 gr.

Varškė   40 gr.

Nesaldus batonas  25 gr.

Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės  100 gr.

Nesaldinta arbata - juodoji  100 gr.
	Tiršta agurkinė sriuba su bulvėmis, perlinėmis kruopomis, grietine 150/5gr.

Kalakutų šlaunelių mėsos kukuliai 60 gr.

Troškinti kopūstai  80 gr.

Duona  25 gr.

Uogų kompotas 100 gr.
	Pieniška grikių košė  150 gr.

Nesaldinta arbata – mėtų  100 gr.

Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės 70 gr.

	2
	Tiršta manų košė su sviestu  150 gr.

Trintos braškės 35 gr.

Sezoniniai vaisiai, daržovės  80 gr.

Nesaldus batonas su sūriu  20 - 20 gr.

Nesaldinta arbata - kmynų  100 gr.
	Burokėlių sriuba su grietine 150 gr./5 gr.

Beržo kotletas  60 gr.

Bulvių košė  80 gr.

Morkų mišrainė su citrina  80 gr.

Duona  25 gr.

Obuolių  kompotas  100 gr.
	Perlinių kruopų košė  150 gr.

Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės  120 gr.
Nesaldinta arbata – ramunėlių  100 gr.

	3
	Viso grūdo avižinių dribsnių košė su obuoliais, cinamonu ir ypač tyru alyvuogių al. 150 gr.

Nesaldintas jogurtas 2,5%  125 gr.

Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės  80 gr.

Nesaldinta arbata – juodoji  100 gr.
	Špinatų sriuba su grietine 150 gr.

Kalakutienos šlaunelių mėsos ir daržovių troškinys  55/65 gr.

Raugintų kopūstų mišrainė su morkomis 60 gr.
Duona  20 gr.

Obuolių sultys  100 gr.
	Morkų apkepas su varške ir jogurtiniu padažu  130/20 gr.

Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės 110 gr.
Nesaldinta arbata – melisų  150 gr.

	4
	Grikių košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi 100 gr.

Viso grūdo ruginė duona su sviestu ir kiaušiniu  25/5/30 gr.
Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės  90 gr.

Nesaldinta arbata – žolelių 150 gr.
	Šviežių kopūstų sriuba su grietine  50/5 gr.

Duona  25 gr.
Vištienos krūtinėlė troškinta su ryžiais ir morkomis  120 gr.

Virtų burokėlių salotos  70 gr.

Uogų  kompotas  100 gr.


	Virti varškėčiai su viso grūdo  miltais 100 gr.
Nesaldintas jogurtas 2,5%  60 gr.

Tarkuotos šviežios morkos su obuoliais, citrinos sultimis  80 gr.

Nesaldinta arbata – erškėtrožių vaisių 100  

	5


	Ryžių kruopų košė su sviestu  150 / 4 gr.

Pienas 2,5%  50 gr.

Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės  110 gr.

Nesaldinta arbata – juodoji  150 gr.
	Žuvienė  su grietine  150 gr.

Duona  25 gr.

Žuvies apkepas  60 gr.

Bulvių košė  80 gr.

Burokelių salotos su obuoliais  80 gr.

Aviečių kompotas  100 gr


	Orkaitėje kepti varškėčiai   90 gr.

Nesaldintas jogurtas 2,5%  15 gr.

Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės  90 gr.
Nesaldinta arbata – pankolių  150 gr.



