II SAVAITĖ
	6.
	Miežių perlinių kruopų košė su sviestu  200 gr.
Kepti orkaitėje sumuštiniai su varške ir obuoliais  20/20/10 gr.

Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės  150 gr.

Nesaldinta arbata – juodoji  150 gr.
	Pomidorinė sriuba su ryžiais  200 gr.

Duona  25 gr.

Kalakutienos šlaunelių guliašas su bulvėmis 

180 gr.

Šviežių kopūstų ir morkų salotos su alyvuogių aliejumi  80 gr.

Uogų kompotas  150 gr.
	Avižinių dribsnių blyneliai su obuoliais

150 gr.

Nesaldintas jogurtas 2,5%  15 gr.

Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės 60 gr.

Nesaldinta arbata – juodųjų serbentų  150 gr.


	7.
	Trijų grūdų dribsnių košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi   100 gr.

Virtas kiaušinis  50 gr.

Viso grūdo duonelė su saulėgrąžomis  30 gr.

Nesaldinta arbata – čiobrelių  150 gr.

Traškios morkytės  80 gr.
	Ankštinių daržovių sriuba su bulvėmis 200 gr.
Orkaitėje kepti kiaulienos kukuliai   120 gr.

Pekino salotos su morkomis, obuoliais,  alyvuogių aliejumi 100 gr.

Duona  40 gr.

Kriaušių kompotas  150 gr.
	Varškės apkepas su sorų kruopomis 140 gr.

Nesaldintas jogurtas 2,5%  15 gr.

Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės 60 gr.

Nesaldinta arbata – melisų  150 gr.

	8.
	Kukurūzų kruopų košė su uogų džemu  200 gr.

Varškė 9%  35 gr.

Nesaldus batonas  25 gr.

Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės  120 gr.

Nesaldinta arbata – juodoji   150 gr.
	Pupelių sriuba su bulvėmis, morkomis 200 gr.
Duona  30 gr.

Netikras zuikis  80 gr.

Bulvių košė  100 gr.

Burokėlių salotos su obuolių sultimis  100 gr.
Uogų kompotas  150 gr.
	Omletas  110 gr.

Sumuštinių duonelė  30 gr.

Tarkuotos morkos  60 gr.

Nesaldinta arbata – kmynų  150 gr.


	9.
	Makaronų košė su sviestu  200 gr.

PIK NIK plėšoma sūrio lazdelė 20 gr.

Nesaldinta arbata – erškėtrožių vaisių  150 gr.

Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės  120 gr.


	Žiedinių kopūstų  sriuba su grietine 200/5 gr.
Duona  30 gr.

Vištienos maltinis  90 gr.

Virtų morkų mišrainė  120 gr.

Uogų kompotas  150 gr.
	Virti varškėčiai su viso grūdo miltais  120 gr.

Nesaldintas jogurtas 2,5%  15 gr.

Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės120 gr.
Nesaldinta arbata – pankolių  150 gr.



	10.
	Kvietinių kruopų košė su sviestu  200 gr.

Trintos braškės   50 gr.

Sezoniniai vaisiai, daržovės   100 gr.

Nesaldinta arbata – juodoji  150 gr.

	Žirnių sriuba su bulvėmis   200 gr.

Keptas orkaitėje žuvies paplotėlis  120 gr.

Bulvių košė  100 gr.

Morkų mišrainė  80 gr.

Obuolių kompotas  150 gr.
	Varškė 9%  60 gr.

Duona  30 gr.

Sezoniniai vaisiai, uogos, daržovės 120 gr.
Kakava 150 gr.


