SALCININKU R. EISISKIU LOPSELIS-DARZELIS ,,ZIBURELIS*
AZUOLU G. 1, LT-17174 EISISKES

15 DIENU VALGIARASTIS

4 — 6 mety

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.00
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I SAVAITE S
Pirmadienis Pusry¢iai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Fienitks misBnty kawopgkate 6 g | 1904 | 698 5,03 31,63 197,18
sviestu 82%(tausojantis)
Varskés 9% U024.1 40 6.4 3,6 1,4 63,49
Pilno griido kvietiniy milty batonas 1 20 1.46 0.36 9,36 46,40
Sezoniniai vaisiai 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Nesaldinta kmyny arbata G001 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 15,14 9,49 57.99 375,67
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Dt S S R s Sr004 | 150 3,28 1,47 18,12 98,79
(augalinis) (tausojantis)
Ju9d§ duona su pilno griido ruginiais 5 40 1.92 0.48 20,00 97.60
miltais
S K005 | 80 18,15 | 12,59 9,34 221,28
(tausojantis)
Troskinti kopiistai (tausojantis) D015 100 3,08 4,10 9,94 78,98
Vanduo pagardintas uogomis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
IS viso:[ 26,50 18,67 58,13 500,10
Vakariené 15.00 val.
Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. | Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai, | verté,
Kuskuso kruopy kosé
(tausojantis, augalinis) Kr005 | 150./5 7,78 4,49 47,08 259,84
Nesaldinta arbata- ramunéliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés 90 0,36 0,36 11,70 51,48
IS viso:| 8,14 4,85 58,78 311,32
IS viso (dienos davinio) : | 49,78 33,01 174,90 1187,09
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Antradienis Pusry¢iai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. _gr. g g g keal
Piziidka ek fobe Kr022 | 150 | 4388 | 223 20,59 120,22
(tausojantis)
Trintos braskés Kr022 40 0,32 0,16 5.51 24,97
Pilno griido kvietiniy milty
batonas su sviestu 82% ir Nr.U019 | 20./4/20 5,02 6,61 9,39 115,81
fermentiniy siiriu "Gouda" 27%
Sezoniniai vaisiai 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Nesaldinta kakava su pienu 2,5% G002 150 2,56 2,00 3,76 41,60
IS viso:| 13,28 11,5 54,85 371,20
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. Ifeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Papclmpmuin e St014 | 150 | 264 | 285 8,83 68,49
darzovémis (augalinis)
s i e 2 40 | 260 | 021 25,16 92,40
ruginiais miltais
Bubdyplataainisen 3 |200054| 1932 | 974 41,60 326,44
kalakutiena (tausojantis)
Kefyras 2,5% U005.1 100 3,20 2,50 3,90 51,99
Sviezias agurkas (augalinis) D006.1 50 0,4 0,10 1,15 7,10
Vanduo pagardintas uogomis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
IS viso:| 28,23 15,43 81,37 549,87
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. er. g g g keal
Pieniska grikiy kruopy koSe su 1y 554 | 200/5 | 8,89 7,78 34,85 246,50
sviestu 82%(tausojantis)
Nesaldinta méty arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 120 0,50 0,50 15,60 68,60
I§ viso:| 9,39 8,28 50,45 315,10
I viso (dienos davinio) : | 50,90 35,21 186,67 1236,17
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I SAVAITE
Treciadenis Pusrydiai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga | Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
PieniSka aviZiniy dribsniukoSe su | -y o1 | 20053 | 7,25 7,16 30,79 218,28
sviestu 82%(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 3,5% U008 125 2,25 4,37 5,00 78,38
Sezoniniai vaisiai, u0gos 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Nesaldinta arbata juodoji G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 10,00 12,03 51,39 365,26
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga | Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, [ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
ikl KnplipRing si017 | 150 | 205 | 507 10,16 88,17
(augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos mesos kotletas jdarytas
darovémis(tausojantis) K003 80 21,13 5,4 1.33 169,00
Bulviy ko$é(tausojantis) Gr012.1 100 2,88 0,62 21,00 100,10
Rauginty kopiisty, morky salotos
su ypac tyry alyvuogiy aliejumi 2-1/17A 3] 100./5 0,89 5,12 6,20 74,41
(augalinis)
Vanduo pagardintas obuoliais G009 150 0,03 0,03 0,98 4,29
Jusia ST R0 i 2 20 1,30 0,1 12,58 46,20
ruginiais miltais
IS viso:| 28,28 16,34 58,45 482,17
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga | Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
Konvekcineje krosnyje
kepti varskeciai 4 120 | 1521 10,86 15,95 236,10
(tausojantis)
Dzemas 5 25 0,12 0,00 13,75 56,50
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, u0gos 90 0,36 0,36 11,70 51,48
IS viso:| 15,69 11,22 41,40 344,08
IS viso (dienos davinio) : 53,97 39,59 151,24 1191,51




TVIRTI:&U

I SAVAITE
Ketvirtadienis Pusry¢iai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Hoalle i grngh: ok 150 | 634 | 251 27,91 197,93
(tausojantis) paskaninta Kr006
Trintomis uogomis(avietés) Kr006 40 0,48 0,24 5,12 24,97
Pilno griido kvietiniy milty
batonas su sviestu 82% ,0,5 Ki002.1 |20./3/25| 4,65 5,35 7,55 88,13
kiausiniu
Sezoniniai vaisiai 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Nesaldinta Zolialiy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,97 8,6 56,18 379,63
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Dot mesignis 1-3/38AT | 150 | 3,70 | 4,00 15,70 100,80
makarony sriuba (augalinis)
Juds Stk ing grioe 2 30 1,95 0,16 14,37 69,30
ruginiais miltais
Kepta konvekcinéje krosnyje
vistienos Slaunelé (tausojantis) P025 80 17,22 11,67 - 181,90
Virtn Butvig. ey belisi 29 100 | 223 5,28 19,50 130,53
sviestu 82 % (tausojantis)
SN R D006/2 | 40/40 | 0,84 0.28 3,56 20,12
(augalinis)
Vanduo pagardintas uogomis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
IS viso:| 26,01 21,42 53,86 506,10
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Virti var§kéciai(tausojantis) V014 150 16,13 8,96 2222 233,96
Pieno 2,5 % padaZzas 6 40 0,56 3,46 4,01 49,10
Sezoniniai vaisiai 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Nesaldinta erSkétroziy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 17,19 12,92 41,83 351,66
IS viso (dienos davinio) : | 55,17 42,94 151,87 1237,39
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Penktadienis Pusrydiai 7.52 val. B
Patiekalo maistiné verté, g Enerigin
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | ¢é verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
Onlenal Mgt Kiool | 110 | 10,52 | 10,83 7.91 171,20
(tausojantis)
Pilno' griiddo kvietiniy milty batonas, , 30./4 222 384 14.07 99,58
su sviestu 82%
Zali zg‘n’ehal, Sviezias pomidoras g 35/35 0.60 0.15 263 1425
(augalinis) :
Nesaldinta melisy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,50 0,50 15,60 68,60
I3 viso:| 13,84 1532 40,21 353,63
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerigin
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | & verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
Zirniy stiuba(tausojantis) Sri015 | 150 | 5,82 2,37 17,72 111,45
(augalinis)
Juoda duona su pilno grado ruginiais
miltais 2 30 1,95 0,16 14,37 69,30
Kepta konvekcingje krosnyje Zuvies
paplotélis(tausojantis) 9-8/163T| 100 13,29 3,59 1,52 91,53
Virtos bulvés(tausojantis) Gr014 | 100 2,00 0,1 18,30 82,10
Burokeliy, obuoliy, zaliy Zirneliy
salotos su alyvuogiy aliejumi S009 | 100/3 2,10 7.80 9,70 117,80
(augalinis)
Vanduo pagardintas uogomis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
I8 viso:| 25,23 13,95 62,34 475,63
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerigin
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | é verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
PleniSes vy S1ops Kode v Kr020 | 200/5 | 5,43 6,89 34,52 220,08
sviestu 82%(tausojantis)
Pienas 2,5% 9 150 2,56 2,00 3,76 41,60
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 0,40 0,40 14,30 62,90
I§ viso:| 8,39 7,29 52,58 324,58
IS viso (dienos davinio) : 47,46 36,56 155,13 1153,84
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Pirmadienis Pusrydiai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. I$eiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
Vieaickn Som v Cap el | weom | 150 | 39 3,79 28,83 189,95
su sviestu 82%(tausojantis)
Pilno griiddo kvietiniy milty batonas 1 20 1,46 0,36 9,36 46,40
Varskes 9% U024.1 30 4.9 2,76 1,06 48,73
Nesaldinta kakava su pienu 2,5% G002 150 2,56 2,00 3,76 41,60
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 0,50 0,50 15,60 68,60
IS viso:| 13,32 9,41 58,61 395,28
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
Pipeligien Pty H o St014 | 150 | 382 | 3,07 21,66 131,00
(augalinis) (tausojantis)
it dutnil s pion grfide 2 40 2,60 0,21 19,16 92,40
ruginiais miltais
Svieziy kopiisty suktinukai jdaryti
kiauli:na if ryi?ais (tausojaritizs)'ﬁ K007 200 16,39 7,21 23,65 237,64
Svieziy darzoviy
I o D006/2 | 80/80 1,44 0,32 5,14 29,12
rinkinukas(augalinis)
Vanduo pagardintas uogomis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
I8 viso:| 24,32 10,90 70,34 493,61
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Blyneliai su kalakutiena 10 100 15,76 10,98 30,21 299,95
Sviezias agurkas D006/1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Nesaldinta arbata-méty G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,20 0,20 7,15 19,03
IS viso:| 16,36 11,28 38,51 326,08
IS viso (dienos davinio) : | 54,00 31,586 167,46 1214,97
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II SAVAITE X
Antradienis Pusry¢iai 7.52 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
Fienslon St kvopy K019 | 150 | 580 | 335 25,55 157,85
kosé(tausojantis)
Pilno griido kvietiniy milty
batonas su sviestu 82% ir U019 |{20./4/20 5,02 6.61 9,39 115,81
fermentiniy stiriu "Gouda"
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, U0gos 120 0,50 0,50 15,60 68,60
IS viso:| 11,32 10,46 50,54 342,26
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Eneriginé
Rp. | I3eiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
BlisshClsglesrstd Wi 11 150 | 1,88 3,34 10,36 74,96
sriuba (augalinis)(tausojantis)
Sv_iesi dljlon'a su ruginiais pilno 2 20 130 0.1 9,58 46.20
grido miltais
Kiaulienos mésos vyniuotinis
- 12 80 17,50 10,00 9,70 208,60
(tausojantis)
Bulviy koé (tausojantis) Gr012 100 2,88 0,62 21,00 100,10
Pekino salotos su morkomis,
pomidorais, $altai spaustu 2-1/6A4 | 120/6 1,37 6,67 5,52 87,60
alyvuogiy aliejumi
Vanduo pagardintas uogomis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
I8 viso:| 25,00 20,76 56,89 520,91
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
VarSos apiRshos st ave voil | 160 | 1550 | 12,10 24,70 274,10
sélenomis(tausojantis)
Sul¢iy padazas 13 50 0,21 0,21 9,20 39,01
Sezoniniai vaisiai, uogos 60 0,85 2,00 14,68 80,00
Nesaldinta arbata-melisy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 16,56 14,31 48,58 393,11
I8 viso (dienos davinio) : | 52,88 45,53 156,01 1256,28
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Treiadienis Pusrydiai 7.52 val. - i
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. I3eiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Virta desrelé a/r (tigriukas) 14 90 11,70 19,80 0,45 226,80
Ryziy lg8iy kosé (tausojantis) Kr016 100 4,56 0,64 17,63 94,52
Zali zirneliai, §vieZias 8 35/35 162 0,07 521 21.12
pomidoras (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 60 0,20 0,20 7,15 2522
Nesaldinta arbata- juodujy G003 150 0.00 0,00 0,00 0,00
serbenty
I8 viso:| 18,08 20,71 30,44 367,66
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté¢, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
AguCimESEN REEEIONS | o0 150 | 380 | 461 12,58 107,39
kruopomis (augalinis)
Kalakutienos $launeliy mésos
ir darzoviy troskinys 10-5/101T 5 | 65/115 | 19,34 8,56 20,79 237,68
(tausojantis)
Iceberg salotos apslakstyti
Salto spaudimo liny sémeny S015 30./2 0,27 2,03 0,79 22,43
aliejumi
Svieziy darzoviy
Snkinpkaataupalio) D006 100 1,05 0,35 4,45 25,15
Juoda duona su ruginiais piino
griido miltais 2 30 1,95 0,16 14,37 69,30
Vanduo pagardintas uogomis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
IS viso:| 26,48 15,74 53,71 465,40
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. I3eiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Molitigy- bulviy blyneliai 15 100 4,74 8,9 31,16 223,59
Ekologiskas natiiralus jogurtas 16 50 0.73 0.63 0.78 50,00
3,.8%
Sezoniniai vaisiai, U0gos 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Nesaldinta arbata- kmyny G001 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 5,97 10,03 47,54 342,19
I8 viso (dienos davinio) : | 50,53 46,48 131,69 1175,25
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Ketvirtadienis Pusrydiai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Baltymai, | Riebalai, Eneriginé
Rp. ISeiga g g Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g keal
Pieniska mz‘akar'onq koSe su sviestu 17 200/3 6.6 5.13 37.98 229.58
82% (tausojantis)
PIK-NIK plésiamos siirio lazdelés 18 20 4,74 6,10 0,00 75,40
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, Uogos 120 0,50 0,50 15,60 68,60
IS viso:| 11,84 11,73 53,58 373,58
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Baltymai, | Riebalai, Eneriginé
Rp. | ISeiga g g Angliavandeniai, | verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g keal
Dagioviy irSms koplhy Sr005 | 150 | 4,23 2,85 13,17 93,09
sriuba(augalinis) (tausojantis)
Todsdnet ST Suoniie 2 20 1,30 0,1 12,58 46,20
ruginiais miltais
Vistienos slauneliy mésos maltinis
2 il P017 90 19,79 8,4 6,08 175,54
(tausojantis)
Basmati ryZiy koseé (tausojantis) 19 100 1,88 0,27 19,13 86,25
Virty morky misrainé(augalinis) 20 100 0,68 4,23 4,12 107,69
Vanduo pagardintas uogomis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
IS viso:| 27,95 15,88 55,81 512,22
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
- Eneriginé
Rp. Iieiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Virti varskéciai(tausojantis) V014 120 11,84 7,00 30,33 234,23
Pieno 2,5 % padaZas 6 40 0,57 3,50 5,03 54,98
Nesaldinta arbata-pankuoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 150 1,40 1,20 19,00 92,80
IS viso:| 13,81 11,70 54,36 382,01
IS viso (dienos davinio) : [ 53,60 39,31 163,75 1267,81
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Penktadienis Pusrydiai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Pienidka kvietiniy kruopy kosé
su sviestu 82% ir trintomis Kr023 |[200/5/40] 9,32 8,61 32,82 246,04
braskémis (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, U0gos 120 1,80 0,12 23,20 106,80
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 11,12 8,73 56,02 352,84
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Eneriginé
Rp. Ifeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr.. g g g kcal
Ryein Ty seiuba (#galini) Sr013 | 150 1,97 3,08 13,53 97,82
(tausojantis) -
uoda duona su pilno grudo
ruginiais miltais ’ 40 2,60 0,21 19,16 92,40
Zuvies apkepas (tausojantis) 21 75 15,06 6,66 8,04 147,34
Bulviy ko$é(tausojantis) Gr012 100 1,30 0,00 12,84 54,16
Burokéliy obuoliy salotos su
nerafinuoty alyvuogiy aliejumi S009.1 100/4 2,06 5,98 7,78 104,16
(tausojantis)(augalinis)
Vanduo pagardintas uogomis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
I8 viso:| 23,06 16,86 62,08 499,33
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Eneriginé
Rp. Ifeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
Varske 9% U024.1 60 7,56 4,10 1,60 72,50
Pilno griido kvietiniy milty batonas 1 30 2.19 0.54 14,04 69,60
Nesaldinta kakava su pienu 2,5% G002 150 3,18 2,51 9,52 73,41
Sezoniniai vaisiai, uogos,darZzovés 120 1,80 0,12 23,20 106,80
I8 viso:| 14,73 7,27 48,36 322,31
I§ viso (dienos davinio) : | 48,91 32,86 166,46 1174,48




TVIRTNU Salinishi &5

Direkto?‘ér-: - o 7 iS4 l
Halina An{mpllﬁ /
1l SAVAITE N RAIO S
Pirmadienis Pusry¢iai 7.52 val. S
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
S 2 e K019 | 150 | 493 | 6,89 24,44 203,33
kosSé(tausojantis)
Pilno grido kvietiniy milty
batonas su sviestu 82% ir U019 |20./4/20( 5,02 6,61 9,39 115,81
fermentiniy striu "Gouda" 27%
Nesaldinta kmyny arbata G001 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 120 0,50 0,50 15,60 68,60
I§ viso:| 10,45 14,00 49,43 387,74
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Avinzirniy sriuba su
Zalumynais Sr001 150 3,64 1,98 15,54 95,45
(augalinis)(tausojantis)
f9ack Suons. s pilng e 2 20 130 | 0,10 9,58 46,20
ruginiais miltais
b alasticans Sl fusts P021 9 | 1195 | 8,53 5,01 154,23
guliasas(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos Gro13 | 100 | 3,15 1,03 23,10 118,50
(tausojantis) (augalinis)
Rauginty kopiisty, morky salotos
su ypac tyry alyvuogiy aliejumi 2-1/17A 3] 100./5 0,89 512 6,20 74,41
(augalinis)
Vanduo pagardintas uogomis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
IS viso:| 21,00 16,79 60,16 492,24
Vakariené 15.00 val. '
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Sy mo'tig apkepme sike | o 150 | 22,02 | 13,62 29,38 326,24
9% (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, U0gos 120 0,50 0,50 10,90 50,10
Nesaldinta arbata- ramunéliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 22,52 14,12 40,28 376,34
IS viso (dienos davinio) : 53,97 44,91 149,87 1256,32




Dircktoré | 3|
. Halwa AN V' o/
III SAVAITE Wiy rn S
Antradienis Pusrydiai 7.52 val. o
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
FlenizkanERy B hoe Kr001 150 5,82 2,60 28,80 160,21
(tausojantis) pagardinta
Trintomis bradkémis Kr001 40 0,32 0,16 5,51 24,97
Pilno griido kvietiniy milty batonas
su sviestu 82% 0,5 kiauginiu Ki002.2 | 20./4/25 4,65 5,71 9,55 108,13
Sezoniniai vaisiai 100 0,50 0,50 12,60 68,60
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 11,29 8,97 56,46 361,91
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. I3eiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
A - Sr003 150 137 | 3,13 12,04 80,58
(tausojantis)(augalinis)
Sviesi duona su pilno griddo
g e SRR 2 30 1,95 0,16 14,37 69,30
ruginiais miltais
e 23 80 18,15 | 10,79 9,34 205,35
(tausojantis)
Duiviy brakoliy kobemaviest. | o005 | 100 2,82 4,30 16,82 119,66
82% (tausojantis)
Morky obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumis(augalinis) 24 100./3 2,99 3,04 4,48 49,57
Vanduo pagardintas uogomis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
I$ viso:| 27,35 17,15 57,78 527,91
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g . g kcal
Pilno grudo makaronai susviestu | 1011 | 120/6/17| 1086 | 13,05 27,67 271,34
ir varske 9%(tausojantis)
DzZemas 5 15 0,07 0,00 8,25 33,90
Nesaldinta arbata-ramunéliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 14,30 62,90
IS viso:| 11,33 13,45 50,22 368,14
I8 viso (dienos davinio) : | 49,97 39,57 164,46 1257,96




2,
~

TVIRTINU A

Dircktoré,” & &%\
Halina AntropiK o & |5
III SAVAITE \ 2 " S
\i.\ NG ~
Trie&iadienis Pusry¢iai 7.52 val. e
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g 2 keal
Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu 82% paskaninta Kr018 | 150/4 7,30 6,98 28,82 206,74
(tausojantis)
Trintos braskés Kr018 40 0,34 0,15 3,69 17,48
Nesaldintas jogurtas 3,5% U008 125 2,25 4,37 5,00 78,38
Nesaldinta juodoji arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, u0gos 150 0,60 0,60 18,20 80,10
IS viso:| 10,49 12,10 55,71 382,70
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
AN ki Xt St006 | 150 | 1,65 1,52 12,50 70,25
(tausojantis) (augalinis)
Juoda duona su pilno griido
o m e DI 2 30 1,95 0,16 14,37 69,30
ruginiais miltais
Varskeés 9% pudingas (tausojantis)| 25 150 17,68 9,95 7,33 324,77
Sul¢iy padazas 13 50 0,21 0,21 9,20 39,01
Morky lazdelés 26 100 1,00 0,32 4,52 30,72
Vanduo pagardintas uogomis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
IS viso:| 21,56 11,87 44,13 506,78
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Avibouy debay blagaiia o005l s 9,59 12,66 41,08 316,62
obuoliais
Sezoniniai vaisiai, darzoves 100 0,40 0,40 14,30 62,90
Nesaldinta arbata- juodujy
G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty
IS viso:| 9,99 13,06 55,38 379,52
I viso (dienos davinio) : | 42,04 37,03 155,22 1269




A S

Direktof,é

3%?-

ITISAVAITE
Ketvirtadienis Pusry¢iai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. Iieiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Pienifka grilay kruopy koSe sU | 554 | 20014 | 8,58 7,03 39,63 256,80
sviestu 82%(tausojantis)
Varskes 9% U024.1 30 4,92 2,77 1,08 48,84
Pilno grido kvietiniy milty batonag 1 20 1,46 0,36 9,36 46,40
Nesaldinta arbata- Zoleliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, U0gos 100 0,4 0,4 14,3 62,9
IS viso:| 10,44 719 63,29 366,10
fetus 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. " g g kecal
Trinta‘m'oliﬁgq sriuba (tausojantis) S1002 150 1.76 233 13.8 101.89
(augalinis)
A e 2 30 1,95 0,16 14,37 69,30
ruginiais miltais
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 | 113/57 | 23,89 9,52 33,711 316,10
P i D006/2 | 80/80 | 1,44 0,32 5,12 29,12
rinkinukas(augalinis)
Vanduo pagardintas uogomis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
IS viso:| 29,11 12,36 67,73 519,86
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga [Baltymai,| Riebalai, | Angliavandenial, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. o o g keal
Spelta milty lietiniai blynai :
pagardinti naturaliy jogurtu 3,5% | MO010 |85/15/15] 7,91 5,04 41,76 243,85
ir trintomis uogomis
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 0,60 0,60 20,12 82,85
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 8,51 5,64 61,88 326,70
IS viso (dienos davinio) : | 48,06 25,79 192,90 1212,66




TVIRTINGG, oo
Direktorg/ | “,

\ ;‘)r l-:!-‘ ;
Halina Antropik 7 ipose

I SAVAITE N\r——
Penktadienis Pusry¢iai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. | Beiga [Baltymar,| Riebalar, ATEIAVANGENTAT,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. o o g keal
Omletas (tausojantis) Ki001 90 8,61 8,85 6,48 140,14
Cali Tt belcian 8 | 3050 | 1,91 0,16 5,35 30,48
pomidoras(augalinis)
Nesaldinta arbata- melisy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilno griido kvietiniais milty
butunag, svisste B9, 7 30./4 2,22 3,84 14,07 99,58
Sezoniniai vaisiai 120 1,80 0,12 23,20 106,80
IS viso:| 14,54 12,97 49,1 377,00
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Anghavandeniar, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g o g keal
igesi 11 poiitions sCvite Sr026 | 150 | 4,17 2,13 14,73 94,77
(augalinis) (tausojantis)
Juoda d il ud
e SR W PRt U0 2 40 2,60 0,21 25,16 92,40
ruginiais miltais
Zuvies maltinukas (tausojantis) 7011 80 12,95 5,71 5,61 125,75
Virtos bulvés (tausojantis) Gr.014 100 2,00 0,10 18,30 82,10
Burokéliy ir obuoliy salotos su S009 100./3 315 6.42 7.70 104.13
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo pagardintas uogomis G009 150 0,07 0,03 0,73 3,45
IS viso:| 24,94 14,60 72,23 502,60
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
neriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
Pieniska perliniy kruopy
kogé su sviestu 82% Kr019 200./4 14,71 6,31 50,47 318,28
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai uogos, darzovés 100 0,40 0,40 14,30 62,90
IS viso:| 15,11 6,71 64,77 381,18
IS viso (dienos davinio) : | 54,59 34,28 186,10 1260,78




