SALCININKU R. EISISKIU LOPSELIS-DARZELIS ,,ZIBURELIS*
AZUOLU G. 1, LT-17174 EISISKES

15 DIENU VALGIARASTIS

1 -3 mety

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.00
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Halina Antrépik'* o=
I SAVAITE N9
g
Pirmadienis Pusry¢iai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Pieniska mieZiniy kruopy koSé su | ¢ 001 | 1003 | 4,52 3,35 21,08 151,45
sviestu 82%(tausojantis)
Varskés 9% u024.1 30 3,36 1,83 0,71 3223
Pilno grudo kvietiniy milty batonay | 20 1.46 0,36 9.36 46.40
Sezoniniai vaisiai 120 0,50 0,50 13,60 68,60
Nesaldinta kmyny arbata G001 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,84 6,04 44,75 298,68
Pietuis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
. Sr004 | 100 | 2,20 0,99 12,10 65,86
(augalinis) (tausojantis)
Jucd duone s giloe grido 2 30 1,30 0,10 9,58 46,20
ruginiais miltais
Siaitmos m 5ok lngioeis K005 | 60 994 | 10,69 3,75 219,96
(tausojantis)
Troskinti kopiistai (tausojantis) DO15 100 3,08 4,10 9,94 78,98
Vanduo pagardintas uogomis G009 100 0,05 0,02 0,49 2,30
I$ viso:| 16,57 15,90 35,86 413,30
Vakariené 15.00 val,
Patiekalo maistiné verte, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Kuskuso kruopy kose
Chavisintis; sogabinid ——— 100/4 4,59 5,51 31,39 178,61
Nesaldinta arbata- ramunéliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 90 0,36 0,36 11,70 51,48
IS viso:| 4,95 5,87 43,09 230,09
IS viso (dienos davinio) : | 31,36 27,81 123,70 942,07
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I SAVAITE
Antradienis Pusry¢iai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
S sutmn U Kr022 | 100 | 3,25 1,49 13,73 80,15
(tausojantis) pagardinta
Trintomis braskémis Kr022 40 0,32 0,16 5,51 24,97
Pilno griido kvietiniy milty
batonas su sviestu 82% ir Nr.U019]|20./3/20| 5,01 7,39 9,38 108,35
fermentiniy stiriu "Gouda" 27%
Sezoniniai vaisiai 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Nesaldinta kakava su pienu 2,5% | G002 100 2,02 1,58 3,09 34,54
IS viso:| 11,1 11,12 47,31 316,61
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Pupeliy sriuba su
darZzovémis (augalinis) Sr014 100 2,18 1,17 9,51 56,79
(tausojantis)
i diona o BN 2 20 1,30 0,10 15,58 46,20
ruginiais miltais
Bulviy plokstainis su
] S 3 150/38 | 14,49 53l 31,20 244,83
kalakutiena (tausojantis)
Kefyras 2,5% U005.1 100 3,20 2,50 3,90 51,99
Sviezias agurkas (augiinis) D006.1 50 0,4 0,1 LS 7,1
Vanduo pagardintas uogomis G009 100 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso:[| 21,62 11,20 61,83 409,21
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistin¢ vert¢, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
Pieniska grikiy kruopy kosé su
eviestn 829 (tansoiantis) Kr024 150/3 6,66 5,84 26,14 184,88
Nesaldinta meéty arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sez:onn?lal vaisiai, Uogos, 120 0.50 0.50 15.60 68.60
darzoves
IS viso:| 7,16 6,34 41,74 253,48
IS viso (dienos davinio) : | 39,88 28,66 150,88 979,30
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I SAVAITE X
Treciadenis Pusrydiai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Pienifka aviZiniy dribsntu koS su | 0,1 | 1505 | 5,52 5,37 23,09 163,71
sviestu 82%(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 3,5% U008 125 4,75 4,37 5,00 78,38
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,46 0,46 13,00 STA7
Nesaldinta arbata juodoji G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,73 10,20 41,09 299,26
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavan?leniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. o o g keal
Axiuni kopliaig Sieda s017 | 100 | 117 | 334 5,16 54,50
(augalinis) (tausojantis)
sasulicoos mosoS RN o | g0 | 1585 | 406 5,64 126,75
darzovémis(tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) Gr012.1 100 2,88 0,62 21,00 100,10
Rauginty kopiisty, morky salotos
su ypac tyry alyvuogiy aliejumi 2-1/17A 3| 80./3 0,71 5,09 4,96 68,48
(augalinis)
Vanduo pagardintas obuoliais G009 100 0,05 0,02 0,49 2,30
A 2 20 1,30 0,10 15,58 46,20
ruginiais miltais
I8 viso:| 21,91 13,21 52,34 396,03
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Konvekcinéje krosnyje
kepti varskéciai 4 80 10,13 7,24 10,83 196,47
(tausojantis)
DZemas 5 15 0,07 0,00 8,25 33,90
Nesaldinta arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, U0gos 90 0,36 0,36 11,70 51,48
IS viso:| 10,56 7,60 30,78 281,85
IS viso (dienos davinio) : | 43,20 31,01 124,21 977,14
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I SAVAITE M5
Ketvirtadienis Pusrydiai 7.52 val. .
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Eisimicion Inkuritg ke ko 100 | 423 1,67 18,61 131,95
(tausojantis) paskaninta Kr006
Trintomis uogomis(avietés) Kr006 40 0,32 0,16 551 24,97
Pilno griido kvietiniy milty
batonas su sviestu 82% ,0,5 Ki002.1 |20./3/25 4,65 5,35 7,55 88,13
kiau$iniu
Sezoniniai vaisiai 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Nesaldinta Zolialiy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 9,70 7,68 47,27 313,65
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. I3eiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
DarZoviy ir viso griido
makarony sriuba(augalinis) 1-3/38AT | 100 2,50 2,40 10,30 70,85
(tausojantis)
s 2 20 130 | 0,10 15,58 46,20
ruginiais miltais
Kepta konvekcinéje
krosnyje vistienos PO17 60 9,94 10,69 3,75 119,96
kukulis(tausojantis)
Yok Rty O S (8 29 80 1,64 3,42 14,78 93,69
sviestu 82% (tausojantis)
Svieziy darZoviy
siigkinukasCangilinii) D006/2 | 40/40 0,84 0,28 3,56 20,12
Vanduo pagardintas uogomis G009 100 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso:| 16,27 16,91 48,46 353,12
Vakarien¢ 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Virti varskéciai(tausojantis) V014 100 10,76 5,96 14,25 154,28
Pieno 2,5 % padazas 6 30 0,42 2,60 3,75 39,52
Sezoniniai vaisiai 120 0,50 0,50 15,60 68,60
Nesaldinta erSkeétroziy arbata G003 100 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso:| 11,68 9,06 33,60 262,40
IS viso (dienos davinio) : | 37,65 33,65 129,33 929,17
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I SAVAITE
Penktadienis Pusry¢iai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
N Kio0l | 70 5,38 6,89 5,04 108,95
(tausojantis)
Pilno grido Xvishnueto) 7 203 | 148 | 284 9,38 68,88
batonas, sviestu 82%
Zali Zirneliai, $vieZias pomidoras 8 35/35 0,60 0,15 2,63 14,25
Nesaldinta melisy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 1,80 0,12 23,20 86,80
IS viso:| 9,26 10,00 40,25 278,88
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Zirniy sriuba(tausojantis) s015 | 100 | 396 | 195 12,54 82,50
(augalinis)
Thadaidunns su gt g 2 30 1,30 0,10 15,58 46,20
ruginiais miltais
SepiskunvionEicleaans 9-8/163T | 60 8,86 2,39 1,01 61,02
zuvies paplotélis(tausojantis)
Virtos bulvés(tausojantis) Gr014 100 2,00 0,1 18,30 82,10
Burokeéliy, obuoliy, zaliy Zirneliy
salotos su alyvuogiy aliejumi S009 80./3 1,90 5,10 8,80 97,10
(augalinis)
Vanduo pagardintas uogomis G009 100 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso:| 18,07 9,56 56,72 371,22
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Pieniska ryziy kruopy kosé su Kr020
sviestu 82%(tausojantis) 150./4 | 4,07 5,16 20,89 165,06
Pienas 2,5% 9 150 2.56 2,00 3,76 41,60
Sezoniniai vaisiai, u0ogos 120 0,40 0.40 14,30 62,90
IS viso:| 7,03 7,56 38,95 269,56
IS viso (dienos davinio) : | 34,36 27,12 135,92 919,66
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II SAVAITE
Pirmadienis Pusry¢iai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Piendtica Reki it kvopmbas | oo | soom | 26 2,52 19,23 129,12
su sviestu 82%(tausojantis)
Pilno griido kvietiniy milty batonas 1 20 1,46 0,36 9,36 46,40
Varskés 9% U024.1 30 4.9 2,76 1,06 48,73
Nesaldinta kakava su pienu 2,5% G002 100 2,02 1,58 3,09 34,54
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,30 9,75 47,60
IS viso:| 11,28 7,52 42,49 306,39
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistin¢ vert¢, g Eneriginé
Rp. I3eiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Pupeliy ir perliniy kr.sriuba
s e Sr014 100 2:35 1,95 12,54 77,64
(augalinis) (tausojantis)
Ju(_)da du.Ollf.:l su ruginiais pilno 5 30 1.95 0.16 14,37 69.30
griudo miltais
SvieZin koplisty suktimaknd darytl | oo 1 yo0 | 130 | sse 18,93 190,39
kiauliena ir ryziais (tausojantis)
A D006/2 | 80/80 | 1,44 0,31 5,14 29,12
rinkinukas(augalinis)
Vanduo pagardintas uogomis G009 100 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso:| 19,09 8,28 51,47 368,75
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Blyneliai su kalakutiena 10 80 12,52 8,61 25,63 242,78
SvieZias agurkas D006.1 50 0,40 0,10 1,15 7.10
Nesaldinta arbata-méty G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisial 50 0,20 0,20 7,15 31,45
IS viso:| 13,12 8,91 33,93 281,33
I8 viso (dienos davinio) : | 43,49 24,71 127,89 956,47
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11 SAVAITE Ny,
Antradienis Pusry¢iai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
Readiiln it véig epopy K019 | 100 | 453 | 223 17,03 105,23
kosé(tausojantis)
Pilno griido kvietiniy milty
batonas su sviestu 82% ir U019 |[20./3/10] 5,01 7,39 9,38 108,35
fermentiniy siiriu "Gouda" 27%
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, U0gos 120 0,50 0,50 15,60 68,60
IS viso:| 10,04 10,12 42,01 282,18
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. I3eiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Burokeéliy ir $vieziy kopusty
sriuba (augalinis)(tausojantis) 1 100 1,32 2,26 8,56 36,76
Sv_1e31 dt‘lon.a su ruginiais pilno 5 20 1.30 0.10 9.58 46,20
griiddo miltais
Risticnos mEsog vyIoGNiS 12 60 10,81 5,53 4,74 111,54
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 80 2,22 0,48 16,15 77,00
Pekino salotos su morkomis,
pomidorais, Saltai spaustu 2- 1/6A4 | 100/3 1,03 5,28 5,34 73,00
alyvuogiy aliejumi
Vanduo pagardintas uogomis G009 100 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso:| 16,73 13,67 44,86 366,80
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. I3eiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
RSk REDI K voll | 120 | 1431 | 1037 21,17 224,94
sélénomis(tausojantis)
Sul¢iy padazas 13 30 0,13 0,13 352 23,41
Sezoniniai vaisiai, Uogos 60 0,85 2,00 14,68 60,00
Nesaldinta arbata-melisy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 15,29 12,50 41,37 308,35
IS viso (dienos davinio) : | 42,06 36,29 128,24 957,33
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II SAVAITE RN Z
Trec¢iadienis Pusryciai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Virta desrelé a/r (tigriukas) 14 60 7,80 13,20 0,30 151,20
Ryziy lesiy kosé (tausojantis) Kr016 100 4,56 0,64 17,63 94,51
Zali 21‘rn‘e11a1, §vieZzias pomidoras g 35/35 1,62 0.07 521 2112
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 60 0,20 0,20 7,15 25,22
Nesaldinta arbata- juodujy G003 100 0.00 0.00 0,00 0.00
serbenty
IS viso:| 14,18 14,11 30,29 292,05
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis ) )
kruopomis(augalinis) (tausojantis) $r009 100 2,18 2,69 10,14 66,15
Kalakutienos §launeliy mésos ir
dasSoviiy trolikings (nnsojentis) 10-5/101T 5 | 55/95 16,26 7,15 16,89 197,13
U y )
L i S015 302 | 027 2,03 0,79 22,43
spaudimo liny sémeny aliejumi
SvieZiy darZoviy D006 60 0,63 0,21 2,67 15.09
rinkinukas(augalinis)
Juoda duona su ruginiais pilno 2 30 1.30 0,10 15,58 46,20
grudo miltais
Vanduo pagardintas uogomis G009 100 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso:| 20,69 12,20 46,56 349,30
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Moliagy- bulviy blyneliai 15 80 3,87 7,04 25,61 181,20
il;(;/lnoglskas natiiralus jogurtas 16 30 0,44 038 0,47 30,00
Sezoniniai vaisiai, U0gos 120 0,50 0,50 19,60 84,90
Nesaldinta arbata- kmyny G001 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 4,81 7,92 45,68 296,10
I8 viso (dienos davinio) : | 39,68 34,23 122,53 937,45
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II SAVAITE ot o
Ketvirtadienis Pusry¢iai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Pieniska makarony ko$é su sviestu
82% (tausojantis) 17 150/3 4,95 3,85 28,49 171,19
PIK-NIK plésiamos siirio lazdelés 18 20 4,74 6,10 0,00 75,40
Nesaldinta arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, UOZos 120 0,50 0,50 15,60 68,60
IS viso:| 10,19 10,45 44,09 315,19
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Eneriginé
Rp. | Keiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
DarZoviy ir Svieziy kopiisty st005 | 100 | 262 | 1,63 9,24 64,01
sriuba(augalinis) (tausojantis)
Juoda duona su pilno grado 2 30 130 | 0,10 15,58 46,20
ruginiais miltais
VlStIeI:IOS _slaunehq meésos maltinis PO17 30 15.19 6.30 4,56 13335
(tausojantis)
Basmati ryZiy ko§é (tausojantis) 19 80 1,50 0,22 15,30 69,00
Virty morky miSrainé(augalinis) 20 80 0,53 3,38 3,30 73,00
Vanduo pagardintas uogomis G009 100 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso:| 21,19 11,65 48,47 387,86
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. I3eiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Virti varskeéciai(tausojantis) V014 100 9.85 6,06 29.91 221,72
Pieno 2,5 % padazas 6 30 042 2,63 3,77 41,24
Nesaldinta arbata-pankuoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisial 60 0,20 0,20 7,15 25.22
IS viso:| 10,47 8,89 40,83 288,18
IS viso (dienos davinio) : | 41,85 30,99 133,39 991,23
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[l SAVAITE Nons
Penktadienis Pusrydiai 7.52 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g kcal
Pieniska kvietiniy kruopy kose
su sviestu 82% ir trintomis Kr023 | 150/3/40[ 5,21 4,58 27,89 168,55
braskémis (tausojantis)
Sezoniniai vaisial, u0gos 40 0,32 0,16 5,51 24,97
Nesaldinta arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 1,8 0,12 23.2 106,8
IS viso:| 7,33 4,86 56,60 300,32
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,|Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Ryziy kiopy sciube (angslinis) | 013 400 | 131 | 265 8,95 65,22
(tausojantis)
ARG Cuons, S U0 i 2 30 1,30 0,10 15,58 46,20
ruginiais miltais
Zuvies apkepas (tausojantis) 21 55 12,12 4,35 6,58 109,99
Bulviy kosé(tausojantis) Gr012 80 1,04 0,00 10,27 43,33
Burokéliy obuoliy salotos su
nerafinuoty alyvuogiy aliejumi S009.1| 80./3 1,70 3,98 6,08 75,03
(tausojantis)(augalinis)
Vanduo pagardintas uogomis G009 100 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso:| 17,52 11,10 47,95 342,07
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Varske 9% U024.1{ 60 7,56 4,10 1,60 72,50
Pilno griido kvietiniy milty batonag 30 2.19 0.54 14,04 69.60
Nesaldinta kakava su pienu 2,5% | G002 100 2,02 1,58 3,09 34,54
Vil s e 120 | 180 | o012 23,20 106,80
darzovés
I8 viso:| 13,57 6,34 41,93 283,44
IS viso (dienos davinio) : | 38,42 22,30 146,48 925,83




TVIRTINU .,

e g% \

Direktoré"l ‘ Sisen | |
f% T eeatie 02
Halina Anpﬂbmk_
III SAVAITE N _—
Pirmadienis Pusry¢iai 7.52 val. S
Patiekalo maistin¢ verté, g Eneriginé
Rp. I3eiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
ST e R b K019 | 100 | 328 4,59 16,29 135,55
kosé(tausojantis)
Pilno griido kvietiniy milty
batonas su sviestu 82% ir U019 |20./3/20] 5,01 5,79 9,38 108,35
fermentiniy stiriu "Gouda" 27%
Nesaldinta kmyny arbata G001 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 60 0,85 2,00 14,68 60,00
IS viso:| 9,14 12,38 40,35 303,90
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Avinzirniy sriuba su
Zalumynais Sr001 100 2,42 1,37 10,09 66,25
(augalinis)(tausojantis)
ot i il grido 2 30 1,30 | 0,10 15,58 46,20
ruginiais miltais
SAmRuHouos S el ke PO17 80 | 17,58 | 4,06 5,64 126,75
maltinukas (tausojantis)
YAt g 1 Yeepos. Gro13 | 80 252 | 098 16,65 98,64
(tausojantis) (augalinis)
Rauginty kopiisty, morky salotos
su ypa¢ tyry alyvuogiy aliejumi 2-1/17A3 | 80./3 0,71 3,10 4,96 50,58
(augalinis)
Vanduo pagardintas uogomis G009 100 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso:| 24,58 9,63 53,41 390,72
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Ryziy moliogy apkepas su varske 22 100 | 14,69 | 9,06 20,39 220,69
9% (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, U0gos 120 0,50 0,50 16,90 84,40
Nesaldinta arbata- ramunéliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 15,19 9,56 37,29 305,09
IS viso (dienos davinio) : | 48,91 31,57 131,05 999,71




TVIRTINU-/ %a

Direktoré

Halina An}mpak\ .
Il SAVAITE N R0
Antradienis Pusrydiai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
. Kr001 | 100 | 3,88 1,73 19,20 106,81
(tausojantis) pagardinta
Trintomis braskémis Kr001 40 0,32 0,16 5,51 24,97
Pilno grido kvietiniy milty
batonas su sviestu 82% ,0,5 Ki002.1 120./4/25 4,65 5,71 9,55 108,13
kiau$iniu
Sezoniniai vaisiai 100 0,50 0,50 12,60 68,60
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 9,35 8,10 46,86 308,51
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
paSE s L St003 | 100 | 090 | 2,08 8,02 53,70
(tausojantis)(augalinis)
Ao G st piluio gl 2 30 130 | 0,10 15,58 46,20
ruginiais miltais
S 23 60 | 1358 | 803 6,64 154,00
(tausojantis)
Aty beskolp kol meea®n. - | porsz Lm0 2,57 3,32 14,72 99,14
82% (tausojantis)
Mpdyubuatn ke 24 80.3 | 2,39 2,98 3,58 44,02
alyvuogiy aliejumis(augalinis)
Vanduo pagardintas uogomis G009 100 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso:| 20,79 13,21 49,03 399,36
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga | Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Filtio grico makaioum AUASIES0 | o0y hioguend 006 | 1087 23,06 226,30
ir varSke 9%(tausojantis)
DzZemas 5 15 0,07 0,00 8,25 33,90
Nesaldinta arbata-ramunéliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiail 90 0,36 0,36 11,70 51,48
IS viso:| 9,49 11,23 43,01 311,68
I8 viso (dienos davinio) : | 39,63 32,54 138,90 1019,55




TVIRTINU/ <,

Direktoré |/ = iiEk
@4'// T 5 07/ o -J
Halina Antropik «7ihue2lis /
Il SAVAITE NS,
Trieciadenis Pusry¢iai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Pieniska sory kruopy kosé su =
sviestu 82% paskaninta KrO18 | 100/3 4,87 4,71 19,20 138,63
(tausojantis)
Trintos braskeés Kr018 40 0,32 0,16 o e 24,97
Nesaldintas jogurtas 3,5% U008 125 2,25 4,37 5,00 78,38
Nesaldinta juodoji arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, U0gos 150 0,6 0,60 18,20 80,10
IS viso:| 8,04 9,84 47,91 322,08
Pietiis 11.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
FaRm, Soples st St006 | 100 | 1,11 1,02 8,34 46,86
(tausojantis) (augalinis)
SRS duonsBuiing i 2 30 1,30 0,10 15,58 46,20
ruginiais miltais
Varskés 9% pudingas (tausojantis) | 29 120 14,77 8,94 20,71 224,34
Sul¢iy padazas 13 30 0,13 0,13 5,52 23,41
Morky lazdelés 26 80 0,8 0,26 3,62 24,58
Vanduo pagardintas uogomis G009 100 100 0,05 0,02 0,49
IS viso:| 118,11 10,50 53,79 365,88
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Aviziniy dribsniy blinialiai su
obuoliais 3-6/1201 120 7.41 10,38 32,83 254,96
Sezoniniai vaisiai, darZovés 60 0,25 0,25 7,80 34,30
Nesaldinta arbata- juodujy G003 100 0,00 0.00 0,00 0,00
serbenty
IS viso:| 7,66 10,63 40,63 289,26
I3 viso (dienos davinio) : | 133,81 30,97 142,33 977,22




TVIRTINU/ Saltininkst 114
Direktoré « 53k

;7

. \ 7iburells /4§
Halina Antropik PAY
[11SAVAITE N¥raow0
Ketvirtadienis Pusrydiai 7.52 val.
Patiekalo maistineé verte, g Eneriginé
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |Baltymai,|Riebalai, Angliavandeniai,| verte,
Nr. gr. g g g kcal
Pieniska grikiy kruopy koS¢ su | 574 6,1 4,76 26,14 184,88
sviestu 82%(tausojantis) 150/3
Vargkés 9% U024.1 30 1,26 0,31 6,93 35,55
Pilno griido kvietiniy milty batonag 1 20 .46 1.41 0.8 2575
Nesaldinta arbata- Zoleliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai, u0gos 100 0,40 0,40 14,30 62,90
IS viso:| 10,22 6,88 48,17 309,08
fetus 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Nr. gr. g g g keal
Trint lid iub
e St002 | 100 | 1,17 1,62 9,22 60,00
(tausojantis) (augalinis)
m "
Saode dncon'sh pilae grco 2 30 130 | 0,10 15,58 46,20
ruginiais miltais
Plovas su vidtiena (tausojantis) P023 74/37 15,46 6,16 21,82 224,54
Svieziy darzoviy D006/2 | 80/80 1,44 0,32 5,12 29,12
rinkinukas(augalinis)
Vanduo pagardintas uogomis G009 100 0,05 0,02 0,49 2,30
IS viso:| 19,42 8,22 52,23 362,16
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Eneriginé
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| vyerté,
Nr. gr. g g g kcal
Spelta milty lietiniai blynai
pagardinti naturaliy jogurtu 3,5% | MO010 |[80/15/15] 7,37 4,73 38,05 223,79
ir trintomis uogomis
Sezoniniai vaisiai, u0gos 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Nesaldinta arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 7,73 5,09 49,75 275,27
I8 viso (dienos davinio) : | 37,37 20,19 150,15 946,51




TVIRTINY /;

Direktoré | | Fizishi ~
Halina An%t&plkﬂ burehs
Il SAVAITE N
Penktadienis Pusryd¢iai 7.52 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
Omletas (tausojantis) Ki001 | 90 8,61 8,85 6,48 140,14
e 8 | 2040 | 134 | 0,12 3,84 21,8
pomidoras(augalinis)
Nesaldinta arbata- melisy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilno griido kvietiniais milty
bsbcie. vt G 7 30./3 221 3,03 14,06 92,13
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 14,30 62,90
IS viso: 12,56 12,40 38,68 316,97
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. | ISeiga |Baltymai,|Riebalai, Angliavandeniai,| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
st is pamiden Seiuba Sr026 | 100 2,78 1,48 9,84 63,80
(augalinis) (tausojantis)
Juoda duona su pilno grado 2 30 1,95 0,16 14,37 69,30
ruginiais miltais
Zuvies maltinukas (tausojantis) Z011 60 8,92 5,92 1,19 94,85
Virtos bulvés (tausojantis) Gr.014 80 1,65 0,06 11,31 50,06
EAT AL ORI G S009 | 80/3 | 2,12 4,52 6,50 75,03
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo pagardintas uogomis G009 100 0,05 0,02 0,49 2,30
I8 viso:| 17,47 12,16 43,70 355,34
Vakariené¢ 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneriginé
Rp. ISeiga |Baltymai,| Riebalai, Angliavandeniai,| verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. g g g keal
it por'inip Suone Kr019 | 1503 | 1103 | 456 38,08 235,37
kosé su sviestu 82%
Nesaldinta zoleliy arbata G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai uogos, darzoveés 150 0,60 0,60 10,20 80,10
I8 viso:| 11,63 5,16 48,28 31547
I8 viso (dienos davinio) : | 41,66 29,72 130,66 987,78




