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I.Tvirtinu Salininky r. Eiiskiy lop3elio-darzelio ,,Ziburélis“ 2026-2030 mety sveikata
stiprinanc¢ig programa ,,Sveikatos ziburélis* (pridedama).

spalio 27 d. jsakyma Nr. V1-57 "Dé¢l sveikatg stiprinanc¢ios programos ,,Sveikatos Ziburélis*

patvirtinimo*.

Direktoré Halina Antropik



Mokykly pripazinimo sveikata
stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis
tvarkos apraSo

2 priedas

PRITARTA

Sal¢ininky r. Eigiskiy 1/d "Ziburélis"
tarybos 2025 m. spalio 14 d.
posédzio protokolu Nr. T-4

PATVIRTINTA

Eisiskiy lopselio-darzelio ,.Ziburélis
direktoriaus 2025 m. spalio 29 d.
isakymu Nr. V-95

SALCININKU R. EISISKIU LOPSELIS — DARZELIS ,,ZIBURELIS“
2026-2030 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
~SVEIKATOS ZIBURELIS“

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Salg¢ininky r. Eisiskiy lopselis-darZelis ,,Ziburélis* tai bendrojo pobiidzio ikimokyklinio ugdymo
jstaiga, kurioje siekiama visapusiskai ugdyti sveika, harmoninga vaika, i §j procesg kryptingai
integruojant sveikos gyvensenos principus ir sveikatos stiprinimo kryptis.

2. Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos ziburelis* parengta remiantis nacionaliniais sveikatos
ugdymo dokumentais: 2017 m. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtomis
metodinémis rekomendacijomis dél sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliy
taikymo ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Svietimo bei mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-
665, kuriuo patvirtintas Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis ir aktyviomis mokyklomis
tvarkos aprasas. Programos turinys taip pat formuotas atsizvelgiant j darzelio bendruomenés
poreikius, aktyvy dalyvavimg sveikatos ugdymo iniciatyvose ir jvairiuose sveikatinimo projektuose.
3. DarZelio administracija, pedagogai ir kiti darbuotojai bendromis jégomis kuria sveikatai palankia
aplinka, skatina vaiko fizing, emocing ir socialing gerove. Sveikatos stiprinimo procese ypatingas

démesys skiriamas Seimos ir ugdymo jstaigos bendradarbiavimui — tik glaudus tévy (globéjy) ir



specialisty dialogas uztikrina nuosekly, visapusiska sveikatos ugdyma. 2026—-2030 mety laikotarpiu
] programos jgyvendinimg numatoma aktyviai jtraukti visg jstaigos personalg, vaiky tévus bei

socialinius partnerius, siekiant ilgalaikio ir tvaraus sveikatos stiprinimo rezultato.

IT SKYRIUS
2021-2025 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

4. Salgininky r. Eisiskiy lopselyje-darzelyje ,.Ziburélis“ sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos
ziburelis pradéta jgyvendinti 2016 m. rugséjo 6 d., vadovaujantis direktoriaus jsakymu Nr. V1-49
,Dél sveikatg stiprinancios programos ,,Sveikatos ziburélis* patvirtinimo®. Jgyvendinant programg
ypatingas démesys skiriamas sveikos gyvensenos propagavimui, jgidziy formavimui bei gerosios
patirties sklaidai visoje jstaigos bendruomenéje.

5. Per pastaruosius penkerius metus programa buvo jgyvendinama nuosekliai ir kryptingai, siekiant
uztikrinti visy vaiky gerove ir sveikatos sauga. LopSelyje-darzelyje veikia 10 grupiy, o ugdytiniy
skaicius iSlieka stabilus: 2021 m. jstaigg lanke 155 vaikai, 2022 m. — 146, 2023 m. — 143, 2024 m. —
152, 0 2025 m. — 148 vaikai. Sie skai¢iai atspindi tévy pasitikéjima jstaigos vykdoma ugdymo
veikla bei sveikatg stiprinancia aplinka.

6. Programos jgyvendinimo metu buvo nuolat pleiama ir tobulinama fizing veikla, pazinima bei
emocing sveikatg skatinanti edukaciné aplinka. Vaikai aktyviai dalyvauja sveikatingumo
renginiuose, sporto uzsiémimuose, tyrinéjimo veiklose lauke, yra ugdomi sveikos mitybos ir asmens
higienos pagrindai. DarZelio bendruomené skatinama jsitraukti j sveikatos stiprinimo iniciatyvas,
organizuojami susitikimai, bendros veiklos su tévais, vykdoma sveikatinimo informacijos sklaida.

7. Ypac svarbus programos aspektas — sékminga vaiky, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
integracija ] bendrojo ugdymo grupes. Tai uztikrina visiems vaikams vienodas galimybes ugdytis
saugioje, juy poreikius atitinkancioje aplinkoje, skatina tarpusavio supratima, empatijg ir jtrauktj.

8. Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos ziburélis“ padéjo sukurti darzelio kultiira, kurioje
sveikata yra neatsiejama ugdymo dalis. Jgyvendindamas §ig programa, darZelis ne tik stiprina vaiky
sveikatg, bet ir ugdo atsakingg poziiirj ] ja nuo pat ankstyvojo amziaus.

,Ziburélis“ 2021 metais aktyviai ir kryptingai jgyvendino sveikatos stiprinimo programa, sickdamas
ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, stiprinti fizing, emocing¢ ir socialing gerove bei kurti
sveikatai palankig ugdymo aplinkg. Jrengtos dvi specializuotos edukacinés erdvés — sensoriniy

pojiciy kambarys ir maisto gaminimo zona, kurios pad¢jo lavinti vaiky pojucius, koordinacija,



skatinti emocinj atsipalaidavimg, savarankiSkumg ir sveikos mitybos ijgiidzius. Jsigyti 3
interaktyvieji ekranai pagerino ugdymo kokybe, padidino vaiky motyvacija, susikaupimg, skatino
teigiamas emocijas. Pedagogai ir jy padéjéjos parenge savo kiirybos metodines priemones, o taip
pat buvo sukurtos 12 zaidimy ir didaktiniy priemoniy veikloms lauke: ,Matematika lauke®,
,Minkstosios pagalvélés® (poilsiui lauke), ,,Pasédékime — paplepékime®, , ISlaikyk pusiausvyra®,
Zaidimas ,,Zodiiq déliojimas®, Lauko Zzaidimas ,Klasés“, , Kempiniy laiveliai ir meSkiukai*
(zaidimams su vandeniu), ,,Vabalai i§ antriniy zaliavy®“, ,MesSkerés ir zuvytés su skaiCiais®,
,Degaling“, , Vabzdziy viesbutis®, ,,Masina®“. Organizuotos 9 atviros lauko veiklos, kurios skatino
fizinj aktyvumg ir pojuciy lavinima: ,,Daug judési — busi sveikas®, ,,AS vikrus®, ,,Sportiné Abécélé™,
»Sporto stotelés*, ,Zaidimai lauke su purvu, smeliu ir krakmolu®, ,,Basos kojos pasiruoSusios
zaidimui“, ,,Vasara su vandeniu“, ,Krentan¢iy lapy diena“, ,Rudens medziokle”. Surengta
respublikiné metodiné diena ,,Palankios aplinkos kiirimas, siekiant sékmingo vaiky kompetencijy
tobulinimo®, kurioje 14 pedagogy pristaté praneSimus $iomis temomis: ,,Prasminga vaiky veikla
lauke®, ,,Korekcinés mankStos — Pakutenkime pédutes®, ,,PirSty terapija®, ,,Tiriamieji zaidimai
ugdymo procese®, ,,VisapusiSkas lavinimas, panaudojant tiriamuosius edukacinius projektus®, ,,Man
skanu, kai pats gaminu®, ,Kuriu skirtingai ypatingai“. 60 % pedagogy dalyvavo projektuose:
,Judanti klasé®, ,,Futboliukas®, , Lietuvos mazyjy zZaidynés“, kiirybingje akcijoje ,,Padovanokim
gera nuotaikg ir Sypseng®, taip pat mugéje ,,Protingas vartojimas prasideda ankstyvajame amziuje*.
Igyvendinti trys sveikatos projektai: ,,Sensoriné integracija vaiky ugdyme®, ,,Per emocijas atverkim
langg | vaiko pasauli“, ,,Per pojiiius geresnés savijautos link“. Organizuoti $vietimo renginiai:
seminaras ,,Sveikas maistas® (lektoré Inga Pupelien¢), susitikimas su ajurvedos gydytoju apie
mityba, diskusija ,,Sveikas gyvenimo budas“. Atliktas 130 vaiky kiino masés indekso tyrimas
(nustatyta, kad 4,6 % vaiky turi antsvorj), jvyko kraujo donorystés akcija, kurioje dalyvavo 29
ugdymo jstaigos bei bendruomenés nariai. Vaikai kartu su darbuotojais pasodino 4 obelaites, 2
kriauSes, 3 treSnes, 3 vySnias ir 2 agrastus, taip prisidedant prie aplinkos puoseléjimo, ekologinio
samoningumo ir gamtos pazinimo. Visa §i veikla atspind¢jo darzelio bendruomenés kiirybiSkuma,
atsakomybe, jsitraukimg ir nuosekly darba, formuojant vaikams palankig aplinka visapusiskam
sveikatos ugdymui. Daugiau informacijos apie ugdomgsias veiklas — zr. 1 priede.

10. 2022 m. sveikatos stiprinimo programos rezultatai: ugdymo procese buvo taikomi jvairlis
vaiky poreikiams pritaikyti metodai — Reggio Emilia, Montessori, STEAM ir kt. — kurie skatino
vaiky aktyvuma, smalsumg, emocing savijauta bei stiprino motyvacijg ir psiching sveikata.
Siuolaikinio ugdymo procese ypa¢ svarbu skatinti vaiko ugdymosi motyvacija, todél atsizvelgiant j

vaiky galimybes, neribojant jy amziaus, visi pedagogai bent karta organizavo veiklas netradicinése
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prie tvenkinio, pievoje bei Varénos baseine. Sveikos gyvensenos jgiidziai buvo stiprinami vykdant
fizinio aktyvumo skatinimo plang ir jsitraukiant i jvairias programas bei projektus: ,,Zipio draugai‘,
»Sveikatiada®, ,,Futboliukas®, ,Lietuvos mazyjy zaidynés“. Istaigoje vyko respublikiné praktiné
konferencija ,,Kelias | vaiky emocijy pasaulj“, kuri vyko kartu su socialiniais partneriais. [sigytas
dar vienas SMART ekranas padé¢jo modernizuoti ugdymo procesg — vaikai savarankiskai atliko
uzduotis, ugdymas tapo aktyvesnis, orientuotas i vaika, o pedagogai pasieke didesnj efektyvumg.
Pedagogai organizavo tyrinéjimo veiklas ir edukacinius uzsiémimus maisto gamybos erdvéje. Sios
veiklos skatino vaikus kelti klausimus, tyrinéti, j pasaulj zvelgti tyréjo akimis. Be to, organizuotos
veiklos netradicinéje aplinkoje — jstaigos teritorijoje ir uz jos riby — padéjo stiprinti fizing sveikatg ir
bendra vaiky gerove.

Fiziniam aktyvumui skatinti jsigyta: 3 stipynés, spyruokliukai ,,Dviratis* ir ,,Arkliukas®, Zzaidimy
kompleksas bei ,,Draugy* karuselé. Taip pat 2022 m. buvo atliktas Saligatviy ir aikstelés remontas —
paklotos trinkelés, padidintas vaiky saugumas, atsirado daugiau galimybiy laisvam judéjimui,
pasivazingjimui dviraciais ir paspirtukais. Kiekvienas pedagogas kiir¢ metodines priemones pagal
vaiky poreikius, daznai netikétai panaudodami aplinkoje randamas priemones. Visi pedagogai vedé
bent po atvirg veikla kolegoms, 74 proc. jy dalijosi patirtimi rajono bei respublikos mastu.
Bendradarbiaujant su Seimomis sukurtas lankstinukas ,,Vaiky dienos rezimo jtaka vaiky fiziniam
aktyvumui jstaigoje ir vaidmuo sveikatai“, o IV ketvirtyje tévai supazindinti su 3—7 m. vaiky
plantograma. Jvertinant ugdymo kokybe ir tévy likes¢ius buvo atlikta apklausa ,,Ugdymo kokybe,
tévy liukesciai®, o siekiant jvertinti emocine aplinka — apklausa ,,Kokia yra ir turéty biti jstaigos
bendruomené®. Plétojant partnerystes, 2022 m. pasirasytos bendradarbiavimo sutartys su Sal¢ininky
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r. Jagitiny lopseliu-darzeliu ,,Zilvitis, Ei§iskiy A. Ratkevi¢iaus sporto mokykla, Salgininky lenky
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ir visapusiSka sveikatos stiprinimo krypti, paremta aktyvia pedagogy, vaiky, tévy ir socialiniy
partneriy bendryste. Daugiau informacijos apie ugdomgsias veiklas — zr. 2 priede.

11. 2023 m. sveikatos stiprinimo programos rezultatai: ugdymo procese daug démesio skirta
pazinimo tiksly jgyvendinimui per aktyvig ir patyriming veiklg. 100 % pedagogy su savo
ugdytiniais aktyviai jsitraukeé ] sveikatos stiprinancias veiklas, kuriy metu vaikai spaudé sultis,
konstravo, steb¢jo gamtos reiskinius, susipazino su profesijomis. Per metus pedagogai organizavo
jvairias sveikatingumo veiklas, terapijas, pramogas ir iSvykas. Pedagogai kiirybiSkai naudojo

ugdymo aplinka, skatino vaiky smalsuma, eksperimentavimg ir saviraiskg. Taikyti Reggio Emilia,



Montessori, STEAM elementai bei Sebastijano Kneipo metodika. Darzelis tikslingai dirbo pagal
programas ,,Sveikatos ziburélis, ,,Zipio draugai®, ,Futboliukas®“, dalyvauta projektuose
»Sveikatiada® ir ,,Besimokanciy darzeliy tinklas 2023“. Fizinio pajégumo vertinimas atliktas 25
ugdytiniams (5-7 m. amziaus), atlikta plantograma 3—7 m. vaikams. Vykdytas projektas ,,Vaiky
sveikatingumo ugdymas pagal S. Kneipo metodika“. Igytos naujos zinios apie Kneipo metodika
seminare, o pedagogai tes¢ metodinés medziagos kirimg, kiré priemones vaiky socialiniy,
pazintiniy, kiirybiniy, komunikavimo ir sveikatos kompetencijy lavinimui. Ugdymo aplinka nuolat
tobulinama: jsigyta didaktiniy priemoniy, zaisly, zaidimy, muzikos instrumenty. Skatindamas fizinj
aktyvumg, darzelis jsigijo lauko zaidimy aikstele su Ciuozyne, zaidimy aikstele ,,Traukinukas®,
muzikinius instrumentus ,,Lauko biignas*“ ir ,,Varpeliai®, kinetinj smélj. Zaidimy aikstelé papildyta
sipynémis, pavésinémis, smeliadézémis, ¢iuozykla, nameliais ir karusele. Buvo atliktas kosmetinis
remontas dviejose grupése ir dviejose pavesinése, sutvarkytas darzelio risys, iSpjauti dzitstantys
medziai, atliktas jy genéjimas, sukuriant saugia, Siuolaikiska emocing ir fizing ugdymosi aplinka,
atitinkanc¢ig HN reikalavimus. Pedagogy kvalifikacijos tobulinimui skirta itin daug démesio — visos
iSlaidos apmoketos jstaigos 1éSomis. 100 % pedagogy dalyvavo ilgalaikéje programoje ,,Jtraukusis
ugdymas 2023“. Septyni pedagogai dalyvavo metodinéje-praktinéje konferencijoje ,,Jtraukiojo
ugdymo plétros kryptys* Vilniaus 1.-d. ,,Ciauskutis“. Viena pedagogé baigé informatikos modulj
pagal EdTech projekta. Taip pat 50 % ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojy padéjéjy
bei 100 % padé¢jéjy, dirbanciy su specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikais, tobulino kompetencijas
dalyvaudami programose ,,Darzelio mokytojy padéjéjy rengimo programa 2023“, , Besimokanciy
darzeliy tinklas® ir nuotoliniuose mokymuose ,Itraukusis ugdymas ir sensoriné integracija“.
Darbuotojams organizuota popieté ,,Eteriniy aliejy efektyvumas ir nauda®, iSvyka j Varéng ,,Gongy
galia“ psichinei sveikatai gerinti. Sesi vyresnio amziaus darbuotojai (55+) dalyvavo sveikatingumo
stovykloje ,,Aktyvi branda®. Inicijuoti 40 val. trukmés kvalifikacijos kélimo mokymai psichikos
sveikatos tema su VS] ,,Psichologiniy idéjy namai“, kuriuose dalyvavo 94 % jstaigos darbuotojy.
Keturi darbuotojai dalyvavo sveikatos programoje ,.Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija®, kartu su
Higienos institutu organizuoti mokymai tévams ,,Sveikos mitybos ir sveikatai palankaus maisto
gamybos pagrindai®. Atlikta apklausa apie vaiky mégstamus ir nemégstamus patiekalus, pagal kurig
ménesio pabaigoje parengtos diagramos, o IV ketvirtj sukurtos penkios technologinés kortelés, is
kuriy trys priskiriamos sveikuoliSkiems patiekalams ir jtrauktos j valgiarastj. Darzelio darbuotojai
surenge ir su dideliu entuziazmu pristaté spalvinga, nuotaikinga spektaklj ,,Vitaminai princesei
Marcelinai®, kuris skatino domeétis sveika gyvensena. Tévams ir darbuotojams organizuotos sveiko
maisto dirbtuvés. Aktyviai sportuota ne tik darzelyje, bet ir miesto erdvése: parkuose, stadionuose,

prie tvenkinio. Organizacijos partneriai padéjo jgyvendinti jvairias iniciatyvas. Su Sal¢ininky r.



Jasiany lopseliu-darzeliu ,,Zilvitis“ jgyvendinta sporto $venté, su Ei§iskiy A. Ratkevi¢iaus sporto
mokykla surengti renginiai: ,,Stalo tenisas maziesiems*, ,,Futboliukas® ir ,,Linksmosios estafetés®,
sveciavosi Vilniaus lopSelio-darzelio ,,KaStonas* ugdytiniai sporto varzybose ,,AS vikrus®. Paminint
Nacionalinio sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo 30-metj, parengtas 13 renginiy planas, jvykdytas
100 %. Vienas svarbiausiy mety renginiy — organizuotas nacionalinis renginys ,,Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuvg 2023%, kuriame dalyvavo 109 vaikai i§ 6 jstaigy, 29
pedagogai ir 3 sveikatos specialistai. Taip pat pasiraSytos partnerystés sutartys su Varénos lopseliu-
darzeliu ,,Zilvitis bei Sal¢ininky socialiniy paslaugy centru, siekiant padéti vaikams, turintiems
ugdymosi sunkumy. 2023 mety rezultatai rodo nuoseklia pazangg — darzelis kryptingai tobulina
vaiky sveikatos stiprinimo strategija, diegia naujus ugdymo metodus, skatina pedagogy augima,
stiprina partnerystes ir kuria palankig aplinka vaiky fiziniam ir emociniam augimui. Daugiau
informacijos apie ugdomgsias veiklas — Zr. 3 priede.

12. 2024 m. sveikatos stiprinimo programos rezultatai: visi 100 % pedagogy, organizuodami
ugdymo procesg, taiké aktyvius metodus ir biidus, kurie skatino vaiky smalsumg ir mokymosi
motyvacija. | ugdymg integruoti Regio Emilia, Montessori, STEAM metodai bei sveikatinimo
terapijos elementai pagal Sebastijano Kneipo metodika padéjo pasiekti geresniy rezultaty. Inicijuota
ir jgyvendinta ,,Veiklos bei aplinkos harmonijos savaité“, kurios metu vaikams buvo suteikta
galimybé patirti ramybe, atsipalaiduoti ir stiprinti emocing pusiausvyrg, mazinti stresg bei ugdyti
savireguliacija. Pedagogai aktyviai dalyvavo respublikiniuose ir tarptautiniuose projektuose: Sesios
mokytojos jsitrauké j projekta ,,Molitigy fiesta®, viena — | seminarg ,,Aktyviyjy metody taikymas
kasdienybéje®, o visos bendruomenés mastu jgyvendintas projektas ,,Gyvenimo harmonija su S.
Kneipu: kiinas, siela ir dvasia®“. Buvo jsigyta daug naujy priemoniy: zaidimy aikstele ,,Kukutis®,
edukacinés priemongs, triratés transporto priemonés, futbolo kamuoliai, lauko muzikos
instrumentai, dviraciai, paspirtukai, saugos liemenés, pieSimo lentos, kompiuteris. Taip pat atliktas
dviejy grupiy remontas, suremontuota viena pavésin¢ zaidimy aikstel¢je, Silumos mazge atnaujinta
Sildymo sistema, o darzelio sode sutvarkyta 510 kv. m teritorija ir paséta veja. Ugdymo kokybe
gerino ir mokytojy atviros veiklos: ,,Sveikas maitinimasis, ,,Pavasario sauluté®, ,,Veidrodéli,
veidrodeli®, ,,Kastony jdomybés*, ,,Mano kiinas®, ,,Misko gyviinai“ ir kt. Taip pat vyko praktiniai
uzsiémimai, projektai ir konkursai: ,,Zalioji palangé®, ,,Gamta mums Sypsosi®, ,,Kuriu ir zaidziu®,
»Rudenélio puota 1eksteje, sporto pramogos ,Judék ir pajusk®. Igyvendintos sveikatinimo
programos ,,Sveikatos ziburelis®, ,,Zippio draugai“, ,,Sveikatiada®, ,,Futboliukas* ir fizinio
aktyvumo skatinimo planas. Ypac aktyviai dalyvauta projekte ,,Futboliukas®, ,,.Sveikatiados piety
lekstés* veiklose. Tévai aktyviai jsitrauké j ugdymo procesa: dalyvavo apklausose, parodose, sporto

Sventése. Jiems pasiiilyti mokymai ir seminarai aktualiomis temomis: apie ekrany jtakg vaikui,



vaiky zaidimus, specialiuosius poreikius, pozityvios tévystés pagrindus. Buvo parengtas
informacinis filmukas ,,Vaiko labui®“ apie bendradarbiavimo su pedagogais svarbg. Stiprintas
bendruomeniSkumas per jvairias veiklas: darbuotojy iSvyka dviraciais | Versekos daugiafunkcinj
centrg, dailés terapijos uzsiémimus, SiaurietiSko ¢&jimo zygj Druskininkuose, tempimo ir
atsipalaidavimo uzsiémimus, gongy terapija, sporto renginius. | ugdymo procesa integruotas
mokytoju, Versekos daugiafunkciu centru, VS| ,Jaunyjy mokslininky akademija“, Balstoges
universiteto filialu Vilniuje. Istaigoje vykdomos socialinés partnerystés veiklos padéjo uztikrinti
jvairesnj ir kokybiSkesnj ugdyma. Ypatingas démesys buvo skirtas specialiyjy ugdymosi poreikiy
(SUP) vaikams. Grupése, kuriose ugdomi SUP vaikai, jkurtos ,,atsiribojimo* erdvés, visose grupése
taikoma struktiiruota dienotvarké ir vizualines pagalbos kortelés. Organizuota ,,Veiklos bei aplinkos
harmonijos savaité“ pagal S. Kneipo metodika. 10 pedagogy vedé atviras veiklas seminare
,.Gerosios patirties sklaida SalGininky r. ikimokykliniy jstaigy vadovams®, kur buvo pristatytos
patirtys dirbant su SUP vaikais. Visa §i veikla parodé nuosekly ir atsakingg pozitirj j vaiky fizine,
emocing ir socialing gerove, sudaré salygas kokybiSkam ugdymo procesui ir atskleidé
bendruomenés geb¢jima veikti darniai, kryptingai ir kiirybiSkai. Daugiau informacijos apie
ugdomgsias veiklas — Zr. 4 priede.

13. 2025 m. sveikatos stiprinimo programos rezultatai: 2025 m. jgyvendinant sveikatos
stiprinimo programa didelis démesys skirtas vaiky fizinei, emocinei ir socialinei sveikatai. Kasdiené
rytiné manksta ,,Sveikas rytas®, estafetés, turnyrai, korekcinés mankstos ir basy kojy veiklos
prisidéjo prie fizinio aktyvumo skatinimo ir plokS¢iapédystés prevencijos. Kirybinés ir
atpalaiduojamosios veiklos (,,EBRU piesimas®, ,,Mandalos®, ,,Spalvy kambarys*) bei relaksaciniai
kampeliai padéjo stiprinti vaiky emocing pusiausvyra. Organizuotos akcijos (,,Apkabink drauga®,
,Pusk balionus, o ne diimus®, ,,Vaikai stipris kaip daigai®), praktinés veiklos (,,Sveiki dantys*,
,Zuikio darzas®, ,Spalvotas sumustinis®, , Atlieky ri§iavimas®) bei saugumo pamokélés ugdé
sveikos gyvensenos ir saugaus elgesio jgiidzius. Jgyvendinti jvairlis projektai ir renginiai:
edukaciniai (,,KiauSinis“, ,,Aktyvus sportas, sveikas kiinas‘), respublikiniai (,, STEAMUKO kelioné
i ledo 3alj“, ,Pasaulis sensoriniame padékle), pramoginiai (,,Zaidimai su vandeniu®, ,Braskiy
diena®“, ,,Draugystés ir knygy savaités®). Dviejose grupése atlikta vaiky akiy patikra — patikrinti 23
vaikai; §i patikra padéjo anksti nustatyti galimus regos sutrikimus ir uztikrinti savalaike pagalba.
Viena pedagogé dalyvavo tarptautiniame projekte — vedé tris atviras veiklas, kurios prisidéjo prie
gerosios patirties sklaidos ir ugdymo kokybés gerinimo. Trys pedagogai dalijosi geraja patirtimi,
skaité praneSimg apie teminiy konteksty kiirima, taip pat parengé alternatyviosios komunikacijos

korteles, skirtas darbui su SUP turinciais vaikais. Jie taip pat dalyvavo mokymuose, kuriuose gilino



zinias ir tobulino kompetencijas, reikalingas ugdymo proceso kokybei gerinti. Tévai jsitrauké |
ploksciapédystés prevencijos, sporto bei kiirybines veiklas, dalyvavo edukaciniuose renginiuose.
Darzelio darbuotojai vyko i i8vyka Trakuose, kurios metu stiprintas bendruomeniSkumas, puoseléta
sveika gyvensena ir aktyvus poilsis. Kartu su Balstogés universiteto filialu Vilniuje organizuotas
respublikinis seminaras tema ,,Jkimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky emocinés sveikatos stiprinimas,
siekiant uztikrinti jy gera savijautg“. Pedagogai dalyvavo Vilniaus rajono Svietimo jstaigy socialiniy
pedagogy metodinéje dienoje ,,Aplinky pritaikymas ikimokyklinio ugdymo jstaigose*. Igyvendintos
veiklos parodé kryptingg pozitri i vaiky sveikatos stiprinima, sudaré sglygas fizinei, emocinei ir
socialinei gerovei bei sustiprino bendruomeniSkumg. 2025 m. rugs¢jo 23 d. — spalio 10 d.
Salgininky r. Eidiskiy lopselyje-darZelyje ,,Ziburélis“ buvo vykdytas veiklos kokybés visuminis
isivertinimas. [sivertinimo metu fizinés aplinkos sritis jvertinta 3 lygiu, kas rodo, jog jstaigos fiziné
aplinka yra pakankamai saugi, estetiSka ir pritaikyta vaiky ugdymui bei sveikatinimui. Daugiau
informacijos apie ugdomgsias veiklas — zr. 5 priede.
14. 2021-2025 m. sveikatos stiprinimo programos iSvados:

Atlikus 2021-2025 m. sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikatos Ziburélis® jsivertinima,
nustatyti tokie sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos sri¢iy vertinimo lygiai:

1 veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés
uztikrinimas — 4 lygis.

1.1. Sveikatos stiprinimo ir saugojimo programos veikla vyko planingai ir organizuotai.

1.2. Visos sveikatos stiprinimo veiklos nuolat tarpusavyje sgveikavo, kadangi gera fizing,
emociné, psichiné sveikata Siandien yra vienas svarbiausiy sékmingos asmenybés rodikliy.

2 veiklos sritis. Psichosocialiné aplinka — 4 lygis.

2.1. Atsizvelgta ] jvairiy gebéjimy, turinciy vaiky poreikius ir tenkinami jy bei jy tévy
lukesciai.

2.2. Pasitelkiant bendruomeniskumu buvo motyvuotai siekiama sveikatos ugdymo tiksly
jgyvendinimo.

3 veiklos sritis. Fiziné aplinka — 4 lygis;

3.1. Nuolat atnaujinamos ugdymo jstaigy lauko zaidimy aikstelés, poilsio zonos ir vidaus
erdvés, pritaikant jas Siuolaikiniams ugdymo poreikiams bei kuriant jkvepiancia aplinkg vaiky
kiirybiSkumui ir poilsiui.

3.2. Turtinant vaiky sveikatai palankia ir saugia aplinkg, jrengtos naujos, pagal amziaus
grupes pritaikytos zaidimy erdvés, skatinancios judé¢jima, kiirybiSkuma, bendravima bei aktyvy

laisvalaikj gryname ore.



3.3. Nuolat tobulinamas sveikatai palankesnis valgiarastis, sékmingai paisoma sveikos
mitybos jproCiy. Taip pat atsizvelgiama j tvarumo principus — mazinamas maisto Svaistymas. Vaiky
maitinimui sudarytos palankios salygos uZtikrinant subalansuota, jvairig ir kokybiska mityba,
pritaikyta jy amziaus poreikiams.

4 veiklos sritis. Zmogiskieji ir materialieji i3tekliai — 4 lygis.

4.1. Pedagogai aktyviai tobulino kvalifikacijg sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje,
gilindamiesi ] sveikos gyvensenos principus, dalyvaudami jvairiuose seminaruose bei praktiniuose
uzsiémimuose, taikydami jgytas Zinias ugdymo procese.

4.2. Ugdymo jstaigos grupés ir pedagogai apripinti IKT, kurios sékmingai naudojamos
ugdymo procese, padedant vaikams lengviau jsisavinti zinias, lavinti kritinj mastymag ir ugdyti
skaitmenines kompetencijas.

5 veiklos sritis. Sveikatos ugdymas — 4 lygis.

5.1. Sveikatos ugdymas integruotas j visas amziaus grupes — jis vykdomas nuosekliai,
atsizvelgiant j vaiky raida, gebéjimus ir poreikius.

5.2. Didéjo aktyviy ugdymo metody jvairove tiek ugdymo jstaigoje, tiek uz jos riby — jie
taikomi ne tik tradicinése pamokose, bet ir jvairiose projektinése veiklose, edukacinése iSvykose,
bendruomeninése iniciatyvose bei virtualiose mokymosi aplinkose.

6 veiklos sritis. Sveikatg stiprinancios mokyklos patirties sklaida — 4 lygis.
6.1. Stipréjo bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, rajono, Salies ir Lenkijos
valstybiy ugdymo jstaigomis, pleciamos tarptautinés partnerystés, dalijamasi geraja patirtimi.

6.2. Did¢jo pedagogy gerosios patirties sklaida, nes mokytojai aktyviau dalijasi savo
sekmingomis ugdymo praktikomis per atviras pamokas, seminarus ir konferencijas.

Atlikus veiklos vertinima nustatytos stipriosios ir silpnosios sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos

pusés, rezultatai panaudoti tolimesniam veiklos planavimui.

III SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

15. Tikslas - bendradarbiaujant su pedagogais, vaiky tévais ir socialiniais partneriais, kryptingai
ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jprocius, stiprinti fizing, emocing ir socialing sveikatg, uztikrinant
palankia, saugig ir jtraukig ugdymosi aplinka.
16. Prioritetai:

16.1. Fizinés sveikatos stiprinimas ir aktyvaus judéjimo kultiiros ugdymas.

16.2. Emocinés gerovés ir psichikos sveikatos puoseléjimas.



16.3. Saugios, sveikatai palankios ir jtraukios aplinkos kiirimas.

16.4. Sveikos mitybos ir tvaraus gyvenimo biido jgiidziy formavimas.
IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI

REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys — tobulinti sveikatos stiprinimo procesy valdyma ir vertinimg lopSelyje-darZelyje

Ziburélis*.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

1.1. Atnaujinti Sveikatos saugojimo ir 2025 m. Direktoré
stiprinimo darbo grupe,

1.2. Itraukti bendruomenés narius j 20262030 Sveikatos stiprinimo
sveikatinimo veikly planavima, m. veiklg organizuojanti
vykdant apklausas, dalyvaujant darbo grupé
projekty kiirime ir jy jgyvendinime,
priimant sprendimus sveikatos
stiprinimo klausimais.

1.3. Itraukti sveikatos stiprinimo veiklas ;1 | 2026-2030 Ikimokyklinio ir
lopselio-darzelio metinius veiklos m. prieSmokyklinio ugdymo
planus. mokytojai

1.4. Integruoti sveikatos ugdyma i 20262030 Ikimokyklinio ir
ugdomasias ir neformaligsias veiklas, | m. prieSmokyklinio ugdymo
siekiant nuosekliai jgyvendinti mokytojai, lietuviy kalbos
sveikatos stiprinimo programa. mokytoja, logopede,

meninio ugdymo mokytoja

1.5 Panaudoti sveikatos stiprinimo 20262030 Sveikatos stiprinimo
jvertinimo rezultatus sveikatos m. veiklg organizuojanti
stiprinimo veiklos planavimui ir darbo grupe
kokybés gerinimui.

1.6. Pateikti bendruomenei informacija 20262030 Ikimokyklinio ir




apie programos vykdymga darzelio
,Facebook* paskyroje ir darzelio

interneto puslapyje.

prieSmokyklinio ugdymo

mokytojai

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo ir saugojimo veikla darzelyje koordinuojama darbo

grupés. Veikla vykdoma planingai, kryptingai ir koordinuotai, siekiama uzsibrézto tikslo ir

igyvendinami nustatyti uzdaviniai. Informacija apie sveikatos stiprinimo veiklas laiku ir

kokybiskai skleidziama bendruomenei.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys — stiprinti bendruomenés nariy tarpusavio santykius ir bendradarbiavima, jgyvendinant

sveikatos stiprinimo programa.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

2.1. Organizuoti bendruomenés renginius, | 2026-2030 m. | Sveikatos stiprinimo
kurie stiprina partneryste, ugdo veiklg organizuojanti
pasitikéjima ir gerina tarpusavio darbo grupé
santykius.

2.2. Organizuoti seminarus jstaigos 2026-2030 m. | Sveikatos stiprinimo
darbuotojams streso valdymo, veiklg organizuojanti
konflikty sprendimo ir bendravimo darbo grupe
jgiidziy tobulinimo temomis.

2.3. Aktyviai dalyvauti prevenciniuose 2026-2030 m. | Ikimokyklinio ir
projektuose, programose prieSmokyklinio ugdymo

mokytojai, lietuviy klabos
mokytoja, logopede,
meninio ugdymo
mokytoja




2.4, ISsiaiSkinti tévy poreikius ir lukesCius | 2026-2030 m. | Ikimokyklinio ir
vaiky sveikatinimo klausimais tévy priesmokyklinio ugdymo
susirinkimy, anketiniy apklausy ir mokytojai
individualiy pokalbiy metu.
2.5. Dalyvauti Jaunimo linijos inicijuotoje | 2026-2030 m. | Ikimokyklinio ir
akcijoje ,,Zalia §viesa gyvenimui®, priesmokyklinio ugdymo
skirtoje Psichikos sveikatos dienai mokytojai
paminéti.
2.6. Teikti logopedo pagalbg vaikams. 2026-2030 m. | Logopedé
2.7. Vykdyti tarptauting programa ,,Zipio 2026-2030 m. | Ikimokyklinio ir
draugai‘. priesmokyklinio ugdymo
mokytojai
2.8. Taikyti tinkamo elgesio grupiy 2026-2030 m. | Ikimokyklinio ir
taisykles ir susitarimus. priesmokyklinio ugdymo
mokytojai
2.9. Organizuoti Vaiko gerovés komisijos 2026-2030 m. | Vaiko gerovés komisija
posédzius.
Laukiamas rezultatas — darZzelio bendruomenés nariai motyvuotai dalyvauja, siekia iSkelty
tiksly jgyvendinimo sveikatos stiprinimo srityje, teikia idéjas ir iniciatyvas, prisideda prie jy
igyvendinimo. DarZelyje kuriama saugi psichosocialin¢ aplinka tarp bendruomenés nariy,
palaikomi geri tarpusavio santykiai. Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai,
jvertinamos ir sprendziamos vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sutrikimy, problemos. Vaikai
labiau pasitiki suaugusiais, tévai — darzelio darbuotojais. Darzelyje néra smurto apraisky.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys — kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinka.

darbuotojy darbo vietas, apriipinti juos

reikalingomis darbo priemonémis bei

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinim | jgyvendinima atsakingi
o data asmenys (tik pareigos)

3.1. Modernizuoti lopselio-darzelio 2026-2030 m. | Direktoré, direktoriaus

pavaduotoja ugdymui




uztikrinti vaiky sveikatos saugos

reikalavimus.

3.2. Plétoti bendradarbiavimg ir organizuoti | 2026-2030 m. | Ikimokyklinio ir
bendrus renginius, talkas vaikams ir prieSmokyklinio ugdymo
tévams, darbuotojams siekiant mokytojai

prizitiréti ugdymo jstaigos aplinkg.

3.3. Organizuoti sveikatos stiprinimo 2026-2030 m. | Ikimokyklinio ir
pramogas, renginius, priesmokyklinio ugdymo
projektus, Sventes. Taikyti kuo mokytojai

jvairesnes vaiky fizinio aktyvumo

skatinimo ir sveikatingumo formas.

3.4. Dalyvauti miesto, rajono, Salies fizinj 2026-2030 m. | Ikimokyklinio ir
aktyvumg skatinan¢iuose renginiuose, priesmokyklinio ugdymo
programose, projektuose. mokytojai

3.5. Dalyvauti Europos Sajungos 2026-2030 m. | Maitinimo ir higienos
finansuojamoje ,,Vaisiy ir darZoviy bei specialiste

pieno produkty vartojimo skatinimas

vaiky ugdymo jstaigose‘ programoje.

3.6. UZztikrinti geriamojo vandens 2026-2030 m. | Ikimokyklinio ir
prieinamuma grupése ir ugdomojo prieSmokyklinio ugdymo
proceso lauke metu. mokytojai

Laukiamas rezultatas — bus maksimaliai panaudojami pedagogy ir kity ugdymo procese
dalyvaujanciy specialisty gebéjimai ir kompetencija jgyvendinant sveikatos stiprinimo veikla.
Suformuoti vaiky sveikos mitybos jgiidziai ir jprociai. Didés visy bendruomenés nariy fizinis

aktyvumas.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys — racionaliai planuoti ir panaudoti materialinius bei zmogiSkuosius iSteklius, stiprinant

jstaigos gebéjimg jgyvendinti sveikatinimo veiklas.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinim jgyvendinimg atsakingi

o data asmenys (tik pareigos)

4.1. Sudaryti galimybes pedagogams nuolat | 2026-2030 m. | Direktor¢, direktoriaus




atnaujinti kompetencijas sveikatos pavaduotoja ugdymui,
stiprinimo temomis, dalyvaujant ikimokyklinio ir
Ivairiuose mokymuose, patirties priesmokyklinio ugdymo
sklaidos renginiuose bei seminaruose. mokytojai, logopedé,
meninio ugdymo
mokytoja, lietuviy kalbos
mokytoja
4.2. Paskirstyti atsakomybes tarp 2026-2030 m. | Direktor¢, direktoriaus
darbuotojy, jtraukiant juos j pavaduotoja ugdymui
sveikatinimo veikly organizavima
4.3. [traukti tévus j sveikatinimo 2026-2030 m. | Direktoré, direktoriaus
iniciatyvas, suteikiant jiems aktualios pavaduotoja ugdymui,
informacijos ir praktiniy patarimy ikimokyklinio ir
vaiky sveikatos puoseléjimo prieSmokyklinio ugdymo
klausimais. mokytojai
4.4. Racionaliai planuoti biudzeta, skiriant | 2026-2030 m. | Direktoré, direktoriaus
1éSas sveikatinimo priemonéms pavaduotoja ugdymui
4.5. Organizuoti bendrus sportinius ir 2026-2030 m. | Direktoré, direktoriaus
sveikatingumo renginius su socialiniais pavaduotoja ugdymui,
partneriais. ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
mokytojai, logopede,
meninio ugdymo
mokytoja, lietuviy kalbos
mokytoja
Laukiamas rezultatas — pedagogai tobulina kompetencijas, tévai aktyviai jsitraukia |
sveikatinimo iniciatyvas, racionaliai panaudojami iStekliai, stiprinamas bendruomeniSkumas ir
ugdoma sveikai gyvensenai palanki aplinka.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys - ugdyti sveikatai palankias lopselio-darzelio bendruomenés kompetencijas.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés

jgyvendinimo

UZ priemonés

jgyvendinima atsakingi




data

asmenys (tik pareigos)

5.1. Integruoti sveikatos ugdymo temas i 2026-2030 m. | Ikimokyklinio ir
grupiy teminius planus, atsizvelgiant ] prieSmokyklinio ugdymo
vaiky poreikius. mokytojai
5.2 Taikyti aktyvius ugdymo metodus 2026-2030 m. | Ikimokyklinio ir
organizuojant edukacines, pazintines priesmokyklinio ugdymo
18vykas, tradicinius renginius, mokytojai, logopede,
pasitelkiant edukacines erdves ir uz meninio ugdymo
Jstaigos riby. mokytoja, lietuviy kalbos
mokytoja
5.3. Vykdyti sveikos gyvensenos projektus | 2026-2030 m. | Ikimokyklinio ir
renginius, akcijas, viktorinas, priesmokyklinio ugdymo
konkursus ir pan.). mokytojai, logopedée,
meninio ugdymo
mokytoja, lietuviy kalbos
mokytoja
5.4. Planuoti ir jgyvendinti renginius, 2026-2030 m. | Direktoré, direktoriaus
atitinkancius skirtingus bendruomenés pavaduotoja ugdymui,
poreikius bei interesus. ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
mokytojai, logopede,
meninio ugdymo
mokytoja, lietuviy kalbos
mokytoja
5.5. Planuoti susitikimus su skubiosios 2026-2030 m. | Direktoré, direktoriaus

pagalbos tarnyby atstovais (policijos
pareiglinais, ugniagesiais-gelbétojais,

greitosios pagalbos medikais)

pavaduotoja ugdymui,
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
mokytojai, logopedée,
meninio ugdymo
mokytoja, lietuviy kalbos
mokytoja

Laukiamas rezultatas — susitelkus visai bendruomenei, atsakingai organizuojant




kokybiSka vaiky sveikatos ugdyma, stiprés ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidZiai.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys — gerosios patirties sklaida savivaldybés ir Salies mastu.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés

igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi

data asmenys (tik pareigos)
6.1. Organizuoti metodinius pasitarimus, 2026-2030 m. | Direktore, direktoriaus
konferencijas, seminarus, projektus, pavaduotoja ugdymui,
informacinius stendus, informacija ikimokyklinio ir
talpinti jstaigos elektroniniame priesmokyklinio ugdymo
dienyne, internetingje svetainéje bei mokytojai, logopedé,
facebook paskyroje. meninio ugdymo mokytoja,

lietuviy kalbos mokytoja

6.2. Palaikyti glaudesnius rySius su 2026-2030 m. | Direktore, direktoriaus
Saléininky rajono visuomenés pavaduotoja ugdymui,
sveikatos biuru ir kitomis ikimokyklinio ir
organizacijomis, galin¢ioms prisidéti prieSmokyklinio ugdymo
vykdyti sveikatos stiprinimo programag mokytojai, logopedée,
»Sveikatos ziburélis®. meninio ugdymo mokytoja,

lietuviy kalbos mokytoja

Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikacijos priemonémis bus vykdoma gerosios
patirties sklaida. Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su socialiniais partneriais. Didés

tévy susidoméjimas jstaigoje vykdoma sveikatinimo veikla.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

17. Lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo veiklos yra integruojamos |} strateginj ir metinj veiklos
planavimg. Mokslo mety pabaigoje sveikatos stiprinimo grupé Mokytojy tarybai pristato vykdyty

veikly ir programos ,,Sveikatos ziburélis® rezultaty apzvalga. Kasmet, pasibaigus ugdymo metams,



atlickamas sveikatos saugojimo bei stiprinimo veikly efektyvumo jvertinimas, vadovaujantis
sveikatg stiprinan¢iy mokykly nustatytais rodikliais.
18. Kiekvieny mety geguze visuomeneés sveikatos prieziliros specialistas parengia vaiky sveikatos

biiklés analize ir pateikia rekomendacijas, susijusias su vaiky sveikatos stiprinimu.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

19. Programai jgyvendinti bus skiriamos 1€Sos i§ mokinio krepselio.

20. Fondy, organizacijy, kity juridiniy ir fiziniy asmeny dovanotos ar kitais teisétais biidais
perduotos 1¢Sos.

21. Europos sgjungos ir nacionalinio biudZeto 1éSos programai ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir

pieno produkty vartojimo skatinimas vaiky ugdymo jstaigose® remti.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Su sveikatos stiprinimo programa supazindinami visi jstaigos bendruomenés nariai.
ugdymui.
24. Informacija apie vykdomas sveikatos ugdymo veiklas bendruomenei teikiama per skelbimy

stendus, vietos ziniasklaida, jstaigos interneto svetaing www.eisiskiu-ziburelis.It ir ,,Facebook*

paskyra.

Sal¢ininky r. Eifigkiy lop$elio-darzelio ""Ziburélis"
20262030 m. sveikatos stiprinimo programos

»dveikatos Ziburélis“ priedas


http://www.eisiskesziburelis.lt/

Veiklos sritys: Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligu prevencijos

® N ok

klausimai
Eil. Priemonés Tema Planuojamas jvykdymo laikas
Nr. | pavadinimas (metai)
2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
l. Diskusija »Kaip iSlikti linksmiems ir + + +
sveikiems?*
2. Kirybine »Superherojus Vitaminas* + + +
veikla
3. Viktorina »Kas sveikesnis?* (obuolys ar + + + +
saldainis, pienas ar limonadas ir
pan.)
4. Zaidimas »dveikatos lobio paieSka® + + + +
5. Diskusija »Sveikatos pazadukas* + + +
6. Zaidimas »Kieno pedutés bega?* + + + +
7. Zaidimas “Sveikatos Sviesoforas* + + +
8. Diskusija »Kaip islikti linksmiems ir + + + +
sveikiems?
9. Emocijy Piesti spalvomis, kaip jauciasi + + + +
spalvy ratas Zmogus, kai yra sveikas,
pavarges ar serga.
10. Plakatas »Sveikatos receptas® + + + +
11. Koliazas “Kas man padeda biiti + + + +
sveikam?*
12. PieSinys “Kas kenkia sveikatai” + + + + +

Veiklos sritys: Sveika mityba




Eil. Priemonés Tema Planuojamas jvykdymo laikas
Nr. pavadinimas (metai)
2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
13. Praktiné veikla »SveikuoliSkas kokteilis* + + +
14. Praktiné veikla ,, Vaisiy i8daigos* + + +
15. Pramoga ,,Vitaminy Sventé* + + +
16. Stendo, ,Sveikatai palanki mityba“ + + + +
informacinio
filmuko
parengimas
17. Akcija ,,Vaikai stiprus kaip daigai® | + + + + +
18. Ilgalaikis ., Vaistazolés vaikams* + + +
projektas
19. Degustavimas »Pyragas sveikatai® + + + +
20. Arbatos dienos ,,Arbatinuko kelioné* + + +
minéjimas
21. Rudenélio Sventé | ,,Vitaminy lobiai‘ + + + +
22. Kirybiné veikla ,,Maisto koliazas* + + + +
23. Kirybiné veikla ,Mano sveika léksté* + + + +
24. Eksperimentas ,,Kas pliiduriuoja, kas + + + +
skesta?“
25. Praktiné veikla Vaisiy ir darzoviy + + +
dZiovinimas “Sveikuoliski
Cipsai”

Veiklos sritys: Fizinis aktyvumas




Eil. Priemonés Tema Planuojamas
Nr. pavadinimas jivykdymo laikas
(akcija, paskaita, (metai)
diskusija, debatai,
viktorina, filmo 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
perziiira, konkursai
ir kt.)
26. | Estafetés su klititimis | ,,Kas greitesnis ir Soklesnis* + + + +
27. | Pramoga ,»Mano draugas dviratukas + + + +
28. | Pramoga ,,Rieda, rieda kamuoliukai‘ + + + +
29. | Zygis su »daugus ir sveikas tvariai + + + +
SiaurietiSkomis judédamas*
lazdomis (su tévais)
30. | Korekciné manksta ,,Linksmos pédutés* + + + +
31. | Rytiné mankSta ,Labas rytas tau dienelé!* + + +
32. | ISvyka ,»dupazinimas su sporto + + + +
Saka“
33. | Pramoga ,,Bégs kojelés takeliu | + + + +
sveikatos Salj“
34. | Turistinis Zygis ,Mazieji turistai + + + +
35. | I8vyka j gamta ,»Peésti ir greiti + + + +
36. | ManksSta ,,PirSteliy manksta ryto rate* + + + + +
37. | Projektas ,,Mazasis futboliukas* + + +
38. | Akcija ,»Bégimas su Lietuvos + + +
véliavelemis™
39. | Virtualiy fotografijy | ,,Mano Seimos sportas* + + + +
paroda
40. | Netradicingé savaité »Sportuojantis koridorius* + + + +
41. | Edukacinis renginys, | ,,Sportuojame kartu* + + + +
netradicinéje
aplinkoje
42. | Logoritmikos ,»AS aktyvus* + + + +
lavinimas




Veiklos sritys: Alkoholio, tabako prevencija

Eil. Priemonés Tema Planuojamas jvykdymo laikas
Nr. pavadinimas (metai)
2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
.| 43. Zaidimas ,,Kas sveika — kas ne?” + + + +
.| 44. Diskusija “Kodél miisy kiinas labiau | + + + +
dziaugiasi vaisiais,
darzovémis, vandeniu?”
.| 45. Pasakojimas ,Blogi dimai* kenkia + + +
plauciams, o
,»,stebuklingas oras‘
padeda begioti ir Zaisti.
.| 46. PieSinys ,,Mano kiinas — mano + + + +
draugas‘
.| 47. Judrieji zaidimai ,.Svarus oras — ne§varus + + + +
oras‘
.| 48. Léliy teatras »dveikas draugas* + + + +
.| 49. Plakatas ,Mano sveikatos sodas‘ + + + +
50. Knyguté ,Kas daro mane stipriu‘ + + + +

Veiklos sritys: Psichikos sveikatos stiprinimas

| Eil. |

Priemonés

| Tema

Planuojamas jvykdymo laikas




Nr. pavadinimas (metai)
2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
51. Atpalaiduojamoji “Zaidimai lauke su + + + + +
pramoga vandeniu”
52. Atpalaiduojamoji ,Pojuciy kambarys® | + + + +
pramoga
53. Kirybiné- ,,Mandalos vaikams* | + + + +
atpalaiduojamoji veikla
54. Pedagogy, tévy ,» Vaiko psichikos + + + + +
Svietimas, stendiniai sveikatos
pranesimai, stiprinimas‘
informaciniai filmukai.
55. Pokalbiai su vaikais »Emocijos — tai + + + + +
normalu
,,Kaip jauciuosi
Siandien?*
56. Atpalaiduojamoji veikla | ,,Rami kvépavimo + + + +
pauze
57. Tarpgrupiné pramoga ,Pasidalinkime gera | + + + + +
nuotaika®
58. Grupés elgesio taisykliy | ,,Grupés taisykles* + + +
sudarymas,
atnaujinimas, aptarimas
su vaikais
59. Dalyvavimas labdaros ir | ,,Gerumo liepsnelé + + + + +
gerumo akcijose
(Hospisui)
60. Pramoga skirta ,,Draugo | ,,Draugai visada“ + + + + +
dienai‘ kartu su




buvusiais

prieSmokyklinukais

Veiklos sritys: Smurto ir patyCiy prevencija

Eil. Priemonés Tema Planuojamas
Nr. pavadinimas ivykdymo laikas

(akcija, paskaita, (metai)

diskusija, debatai,

viktorina, filmo 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
perziiira, konkursai
ir kt.)
61. | Uzsiémimas “Draugystés ratas” + + + +
62. | Pokalbis “Jaustuky diena“ + + + +
63. | Uzsiémimas ,,Gerumo rankos* + + + +
64. | Pokalbis »Stebuklinga kalba — + + + +
malonts Zodziai“
65. | Uzsiémimas ,Mano saugi vieta“ + + +
Veiklos sritys: Aplinkos sveikata

Eil. Priemonés Tema Planuojamas
Nr. pavadinimas ivykdymo laikas

(akcija, paskaita, (metai)

diskusija, debatai,

viktorina, filmo 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
perziiira, konkursai
ir kt.)
66. | Pramoga ,»1yro vandens diena® + + + +
67. | Pramoga ,Zaidimai su sméliu ir + + + +
vandeniu®




68. | Praktiné veikla ,»AS rasiuoju‘ + + +
69. | Akcija ,,Mano Svarios erdvés* + + + +
Veiklos sritys: Saves paZinimas ir IytiSkumo ugdymas

Eil. Priemonés Tema Planuojamas
Nr. pavadinimas ivykdymo laikas

(akcija, paskaita, (metai)

diskusija, debatai,

viktorina, filmo 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
perziura, konkursai
ir kt.)
70. | Pokalbis — diskusija | “Mano kiinas” + + + +
71. | Pokalbis — diskusija | “AS mergaité — tu + + + +
berniukas”
72. | Pokalbis — diskusija | “Kg sugeba mano rankelés” + + + +
73. | Pokalbis — diskusija | “AS nepaprastas ir ijdomus” + + + +
74. | Pokalbis — diskusija | “AS jauciu” + + +
Veiklos sritys: UZkrecCiamyjy ligy profilaktika, asmens higiena

Eil. Priemonés Tema Planuojamas
Nr. pavadinimas ivykdymo laikas

(akcija, paskaita, (metai)

diskusija, debatai,

viktorina, filmo 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
perziiira, konkursai
ir kt.)
75. | Uzsiémimas »Ranky¢iy Svaros nuotykis” + + + +
76. | UZsiémimas ,,Ko0séjimo ir ¢iaudéjimo + + + +
taisykleés*

77. | UZsiémimas »Sveiko maisto detektyvai* + + + +
78. | Uzsiémimas »Asmens higienos rutina“ + + +




79. | Uzsiémimas Mikroby medzioklé* + + i

80. | Uzsiémimas ,.Svariy ranky¢iy $okis“ + + +

Veiklos sritys: Eduonies profilaktika ir burnos higiena

Eil. Priemonés Tema Planuojamas
Nr. pavadinimas ivykdymo laikas
(akcija, (metai)

paskaita,

diskusija, 2026 | 2027 | 2028 | 2029
debatai,
viktorina, filmo
perziuira,

konkursai ir kt.)

2030

81. | Degustacija “Sveikas uzkandis” + + +

82. | Danty valymo ,» Leisingai ar neteisingai?* + + +

praktika

83. | Pramoga “Dantuky Salyje” + +

84. | Pasakojimas su “Dantuky prieziiira” + + + +

iliustracijomis

Veiklos sritys: Traumy ir nelaimingu atsitikimy prevencija

Eil. Priemonés Tema Planuojamas
Nr. pavadinimas jvykdymo laikas
(akcija, (metai)

paskaita,

diskusija, 2026 | 2027 | 2028 | 2029
debatai,
viktorina, filmo
perziura,

konkursai ir kt.)

2030




85. | Pokalbis — ,,Bik saugus kiekvieng dieng‘ +
diskusija

86. | Saugaus elgesio | ,,Taip — ne* +
zaidimai

87. | Edukacinis »daugiai kieme ir namuose* + +
filmukas

88. | Akcija »Saugus darzZelinukas® + +

89. | Viktorina At zinai, kaip elgtis +

pavojingose situacijose?

90. | Kirybinés ,Piesiu saugig aplinka* + +
dirbtuvés

91. | Eksperimentas — | ,,Kas pavojinga, o kas ne?* + +
bandymai

92. | Knygeliy / »daugumo abécelé + +
paveiksleliy
skaitymas ir
aptarimas

93. | Manksta — ,Evakuacija — iSgelbék save ir +
pratybos draugg‘

94. | Zaidimas — ,,K@a daryti istikus nelaimei?* + +
imitacija

95. | Pasaky »Nesaugi situacija ir kaip jos + +
inscenizacija iSvengti

96. | Plakato kiirimo »Mano saugumo taisyklés* +
konkursas

97. | Stalo zaidimas ,Kelias | saugia dieng™ + +

Veiklos sritys: Supratimo apie mikroorganizmy atsparumq antimikrobinéms medZiagoms

didinimas

Eil.

Priemonés

Tema

Planuojamas




Nr. pavadinimas ivykdymo laikas
(akcija, (metai)
paskaita,
diskusija, 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
debatai,
viktorina, filmo
perZziiira,
konkursai ir kt.)
98. | Pokalbis — ,,Kodél reikia plauti rankas?* + + + +
zaidimas
99. | Eksperimentas su | ,,Mikrobai bijo Svaros* + + + +
vandeniu, pipirais
ir muilu
100. | Muzikinis ,Dainuok ir plauk rankytes* + + + +
zaidimas
101. | Diskusija ,,Kodél negalima dalintis danty + + + +
Sepetéliu ar Saukstu?*
102. | Zaidimas — ,Esu gydytojas* (apie tinkamg + + +
imitacija vaisty vartojima)
103. | PiesSiniy paroda ,Mikrobai po didinamuoju + + +
stiklu*
104. | Edukacinis »Nematomi draugai ir priesai“ + + + +
filmukas ir
aptarimas
105. | Viktorina ,,Kas padeda islikti sveikiems?* + + + +
106. | Lélés teatro ,.Mikrobuko kelioné* + + + +
inscenizacija
107. | Plakato kiirimas | ,.Svariy ranky taisykles“ + + + +

Veiklos sritys: Bendradarbiavimas su tévais ( pvz. bendros sveikatinimo veiklos: tévu

susirinkimai, tévy Sventés, iSvykos, konkursais, viktorinos ir t.t. )

Eil.
Nr.

Priemonés

pavadinimas

Tema

Planuojamas jvykdymo laikas

(metai)




2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030

108. | Praktin¢ veikla | PlokS¢iapédystés prevencija + + + +
su tévais

109. Praktiné veikla | ,,Téveliai gamina su vaikais* + + + +
su tévais

110. Seimq ,.Seimos estafete* + + + +
varzybos

111. | Anketiné Apie vaiky sveikos mitybos + + + +
apklausa iprociy formavima

112. | Anketiné Apie vaiky fizinj aktyvuma + + + +
apklausa

113. Susirinkimas IS lopselio — i darzelj + + + +
tévams

114. Praktiné veikla | ,,Mama, téti, aS kalbu!* + + + +
tévams su
logopede

115. Praktiné veikla | ,,Skaito téveliai* + + + +
su tévais

116. Seimos ,.Seimos receptai‘ + + + +
jtraukimas

Tarpinstitucinis bendradarbiavimas ( pvz. tarp pedagogy ikimokyklinéje istaigoje, rajone, uzg
rajono riby ir tarptautiniame lygyje ( konferencijos, atviros veiklos, projektai ir t.t. )

Eil. Priemonés Tema Planuojamas

Nr. pavadinimas ivykdymo laikas
(akcija, paskaita, (metai)

diskusija, debatai,

viktorina, filmo 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030




perziiira,

konkursai ir kt.)

117. | Bendras projektas »Judéjimo dziaugsmas
su kitomis vaikysteje®
ikimokyklinémis
istaigomis

118. | Bendradarbiavimas | ,,Sporto §venté vaiky
su sporto mokykla | sveikatai‘

119. | Susitikimas su »Sveikos gyvensenos
visuomeneés jgtdziy stiprinimas‘
sveikatos biuru

120. | Kirybinés »Sveikatos pasakos
dirbtuvés su vaikams*
bibliotekos
darbuotojais

121. | Bendras renginys su | ,,Sveikatos diena Seimoje*
tévais

122. | Bendra veikla su »Sveikatos receptai iS Sirdies

Saléininky lenky
Trec€iojo amZiaus

universitetu

1 Sirdj*
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Saléininky r. Eigikiy lopselio-darzelio ,,Ziburélis*
2026-2030 m. sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikatos Ziburélis*

1 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ,,SVEIKATOS ZIBURELIS“ RENGINIAI
2021 M.

21 m. jgyvendinant sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos ziburélis, buvo organizuota

daugybé renginiy, skatinanciy vaiky fizinj aktyvuma, sveikg mitybg ir higienos jgiidziy ugdyma:

1.
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24.

ba

Pramoga ,,Kamuoliuko diena* —2021-01-05

. Rytiné manksta ,,Sveikas rytas*—2021-01-06

. Pie§imas ,,Maistas ir menas‘ - 2021-01-12

. IT valandélé ,,Saugus elgesys ziemg*™ — 2021-01-13
. Paroda ,,Mano portretas® —2021-01-15

. ,,Vaiksc¢iok, sédék ir stovék tiesiai“ — 2021-01-22

. Pokalbis-diskusija ,Kas yra sveikata® —2021-01-22
. Pasaky skaitymas ,,Apie sveikatg“ — 2021-01-26

. Pokalbis ,,Kaip a$ augu ir keiciuosi* — 2021-01-29

. Pokalbis-diskusija ,,Vaistai ne maistas* — 2021-01-29

. Praktiniai mokymai ,,Ekologisko maisto dirbtuves —2021-01-29

. Praktiné veikla su logopede ,,Smagts piitimo pratimai* 2021 m. sausio mén.

. Pasaulinés sveikatos dienos minéjimas ,,Daug judési biisi sveikas* — 2021 m. sausio mén.
. Lankstinukas ,,Kaip i§saugoti akis sveikas?* — 2021 m. sausio mén.

. Praktiniai mokymai ,,Ekologisko maisto dirbtuves —2021-02-05

. Tyrimas ,,Vaiky pédy jvertinimas, tévy informavimas“ — 2021-02-09

. Manksta ,Akiy mankstel¢ ryto rate* — 2021-02-10

. Praktiné veikla ,,ISmok rusiuoti atliekas* — 2021-02-12

. Praktine veikla su logopede ,,Smagitis ptitimo pratimai —2021-02-18

. Praktiné veikla ,,Gamtininky stotelé® — 2021-02-19

. Grupeés elgesio taisykliy sudarymas su vaikais ,,Grupés taisyklés* — 2021 m. vasario mén.
. Terapijos ugdytiniy emocijy valdymui ,,Muzikos terapija*“ 2021 m. vasario meén.

. Terapijos ugdytiniy emocijy valdymui ,,Meno terapija“ — 2021 m. vasario mén.

Praktiné veikla ,,Zolelés auginu — sveikatéle saugau™ — 2021 m. vasario mén. — 2021 m.

landzio mén.



25. Praktiné veikla ,,Spalvotas sumustinis* — 2021-03-03

26. Praktiné veikla ,,Sveikuolisky sausainiy kepimas‘ — 2021-03-05

27. Akcija ,,Vaikai stipris kaip daigai®“ —2021-03-12

28. Atpalaiduojama veikla ,,Spalvy kambarys* — 2021-03-12

29. Praktiné veikla ,,Sveikuolisky sausainiy kepimas* —2021-03-12

30. Akcija ,,Apkabink draugg“ —2021-03-15

31. Irengtas relaksacinis kampelis ,,Relaksas* —2021-03-19

32. Pokalbis ,,Kas yra asmens higiena?* — 2021-03-22

33. Pramoga ,Zemés ir vandens dienos mingjimas“ nuo 2021-03-22

34. Praktiné veikla ,,Sveikuolisky sausainiy kepimas® — 2021 m. kovo mén.
35. Mini treningas ,,Sportuojam pagal mety laikus* — nuo 2021 m. kovo mén.
36. Praktiné veikla ,, ISmok riiSiuoti atliekas* —2021-04-19 — 2021-04-30
37. Min¢iy lietus ,,Vaiky mintys apie sveikatg — kas yra sveikata?* — 2021-04-26
38. Vaiky spektaklis ,,Sveiky dantuky Salyje — 2021-04-26

39. TriukSmo prevencijos diena ,,Tylos stebuklinga versme* — 2021-04-28
40. Karybiné atpalaiduojanti veikla ,,Mandalos* —2021-05-03

41. Praktiné veikla ,,Padék draugui bédoje* — 2021-05-03 —2021-05-10

42. Degustavimas ,,Sveiko pyrago diena* —2021-05-13

43 Ming¢jimas ,,Pasauliné judéjimo diena* 2021-05-13

44.  Uzkandziy fiesta” — 2021-05-18

45. Estafetés su kliutimis ,,AS$ vikrus® —2021-05-21

46. Rytiné manksta ,,Sveikas rytas*“ — 2021-05-26

47. Zygis ,,Siaurietisko &jimo Zygis su tévais — 2021-05-26

48. Pramoga ,,Kamuolio Sventé* - 2021-05-27

49. Isvyka ,,Susipazinimas su sporto $aka*“ — 2021 m. geguzés mén.

50. Estafetés su klititimis ,,AS vikrus® — 2021 m. geguzés mén.

51. Mini treningas ,,Sportuojam pagal mety laikus® — 2021 m. geguzés mén.
52. Akcija ,,Judriis vaikai — gamtos draugai“ — 2021 m. geguzés meén.

53. Pramoga ,,Zaidimai su vandeniu“ — 2021 m. geguzés mén.

54. Zygis ,,Mes gamtos draugai“ — 2021 m. geguzés mén.

55. Akcija ,,Pusk balionus, o ne dimus® — 2021 m. geguzés mén.

56. Projektas, skirtas tarptautinei Sokio diena paminéti ,,Judékime Sokio ritmy“ — 2021 m. geguzés
meén.

57. Korekciné manksta ,,Sveikos pédutes® — 2021-06-04



58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Pramoga ,,Zaidimai su vandeniu® — 2021-06-08

Atpalaiduojamoji pramoga ,,Zaidimai su purvu lauke* — 2021-06-11
Pramoga ,,Zaidimai su vandeniu® 2021 m. birZelio mén.

Grupés taisykles — 2021-09-06

Praktinis uzsiémimas ,,Saugus elgesys gatvéje* —2021-09-13 — 2021-09-17
Pokalbis/diskusija ,,Mokausi biiti tvarkingas® —2021-09-15

Praktiné veikla ,,Plauname rankas“ — 2021-09-21

Savaités projektas ,,Svariy ranky jéga“ — 2021-09-28

Mandalos i§ gamtinés medziagos — 2021-09-29

67.Vaiky adaptacija lopSelyje-darzelyje — 2021 m. rugsé€jo mén.

68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
&9.
90.
91.

Praktiné veikla ,,Plauname rankas* — 2021 m. rugséjo mén.
Ankstyvojo prevencinés programos jgyvendinimas ,,Zipio draugai‘ — nuo 2021 m. rugsé€jo men.
Kirybiné-atpalaiduojamoji veikla ,,EBRU pieSimas* — 2021-10-05
Zuikio darzas —2021-10-08

Sveikuoliy arbata pries§ Fantg ir Coca cola —2021-10-11 —2021-10-15
Pokalbis-diskusija ,,Mokausi buti tvarkingas® —2021-10-11 — 2021-10-15
Praktiné veikla ,,Zuikio darzas“ 2021-10-14

Akcija ,,Darom* —2021-10-13

Sveikatai palankios mitybos dirbtuvés (su tévais) —2021-10-19
Sypsenéliy diena — 2021-10-20

Vaistazoliy ABC —2021-10-20

Ekologisko maisto dirbtuvé —2021-10-21

Manksta ,,Akiy mankStelés ryto rate” — 2021-10-22

Praktine veikla ,,Sveikuolisky sausainiy kepimas® —2021-10-22
Pokalbis ,,Kaip elgtis saugiai namuose* — 2021-10-26

Sveikos pédutés - 2021-10-27

Saugus elgesys gatvéje — 2021 m. spalio mén.

ISmok risiuoti atliekas — 2021 m. spalio mén.

Pokalbis-diskusija ,,Mano kiinas* — 2021-11-03

Vaiky pédy jvertinimas, tévy informavimas —2021-11-03

Pokalbis ,,Mokausi biiti tvarkingas* — 2021-11-04

Pokalbis-diskusija ,Zaisk ir draugauk® —2021-11-11

Korekciné manksta ,,Sveikos pédutés* —2021-11-16

Ploksciapédystés prevencija — 2021-11-18



92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

10
10
10
10
10
10
10
10

Akiy mankstelés — 2021-11-19

Pokalbis-diskusija ,,Riikymas kenkia sveikatai“ — 2021-11-21

Gyvenu sveikai — Zalingiems jpro¢iams sakau ne* —2021-11-24
Linksmi masaziukai — 2021-11-30

Kirybiné-atpalaiduojamoji veikla ,,Mandalas* — 2021 m. lapkri¢io mén.
Mes gamtos draugai — 2021 m. lapkri¢io mén.

Praktiné veikla ,,Spalvotas sumustinis* — 2021-12-09

Rytiné manksta ,,Sveikas rytas®—2021-12-10

0. Kiekvienas zingsnis basomis pédutémis — 2021-12-17

1. Sveikuoliy arbata pries Fantg ir Cocg colg —2021-12-20

2. Akcija ,,Piisk balionus o ne dimus* —2021-12-21

3. Kas yra sveikata? — 2021-12-21

4. Akcija ,,Pasveik be antiobitiky*

5. Muzikos terapija — 2021-12-30

6. TriukSmo prevencijos diena ,,Tylos stebuklinga versmé* — 2021 m. gruodzio mén.

7. Pokalbis-diskusija ,,Kg a$ Zinau? (alkoholio ir tabako prevencija“— 2021 m. gruodzio mén.

KITOS UGDYMOSIOS VEIKLOS, SUSIJUSIOS SU SVEIKATOS STIPRINIMU 2021 M.

Be programoje numatyty renginiy, jstaigoje taip pat buvo organizuotos kitos veiklos, prisidéjusios

prie vaiky sveikos gyvensenos ugdymo:

1.

Didziausias Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaikams skirtas fizinio aktyvumo projektas

»Lietuvos mazyjy zaidynés* — nuo 2021 m. sausio mén.

2. Netradiciniy zaidimy ,,Lauko pyné* organizavimas — nuo 2021 m. sausio mén. iki 2021 m.

birzelio mén.

3
4
5
6.
7
8
9

10
11

. Zaidimy stotelés - nuo 2021 m. sausio mén. iki 2021 m. birzelio mén.
. Projektas ,,Sveikata visus metus 2021 — 2021 m. sausio mén. — 2021 m. gruodZio mén.

. Ziemos zaidynés su vaikais — 2021-01-04 — 2021-01-15

,,Mes mazi ir dideli zaidziame visi“ —2021-01-15

. Sveikatiada ,,Pusry¢iai madinga“ — 2021-01-20
. Ziemos zaidimai — 2021-01-21
. Praktiné veikla ,,Sveiki uzkandziai*“ — 2021-01-25

. Projektas ,,Sveikas darzelinukas* 2021 m. sausio mén. — 2021 m. geguzés mén.

. Tiriamasis projektas ,,Augalai‘ — nuo 2021-02-17



12. Paroda ,,Mano zaliasis stebuklas* —2021-03-16

13.Tylos bei ramybés kampeliai grupéje ir lauke ,,Stebuklinga tyla®“ — 2021-03-05

14. Tiriamasis projektas ,,Vanduo — gyvybés Saltinis* 2021 m. kovo mén.

15. Respublikiné ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy vaiky, mokytojy, tévy (globéjy),
virtuali kiirybiniy darby paroda ,,Vandens eksperimenty pasaulis vaiko akimis® — 2021 m. kovo
mén.

16. Respublikinis ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma vykdanciy mokykly STEAM projektas
,»,Vandens uzkalbétojai*“ — 2021 m. kovo mén.

17. Edukacinis konkursas ,,Olympis*“ — 2021m . kovo mén.

18. Projektas ,,Sodinu svogting*“ — 2021 m. balandzio mén.

19. Respublikinio ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio ugdymo mokytojy ir §vietimo pagalbos
specialisty ugdymo priemoniy/veikly ,,Protingas vartojimas prasideda ankstyvajame amziuje* idejy
mugé — 2021 m. balandZio mén.

20. Sal&ininky r. Eiiskiy lopselis-darzZelis ,,Ziburélis“ organizavo tarptautinj ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky projekta ,,AS ir pasaka® — nuo 2021-05-03 iki 2021-06-03

21. Sveikatiados i$sukis ,,Uzkandziy fiesta® — 2021-05-13

22. Sveikatiada ,,Uzkandziy fiesta® 2021-05-13

23. Lietuvos mazyjy zaidynés 2021-05-13

24. Sveikatiada ,,Uzkandziy fiesta® 2021-05-18

25. Lietuvos mazyjy zaidynés 2021-05-18

26. Sveikatiada ,,Uzkandziy fiesta” 2021 m. geguzés mén.

27. Iniciatyva ,,Judanti klas¢* (visos grupés) — 2021 m. geguzés mén.

28. Paroda ,,Obuolys* — nuo 2021 m. geguzés mén.

29. Iniciatyva ,,JJudanti klasé* — 2021 m. geguzés mén.

30. ISvyka j sodg — 2021-09-14

31. Ilgalaikis projektas ,,Pomidoras“ — nuo 2021-09-12

32. I8vyka j parka — 2021-09-13

33. Europos judrumo savaité. Judék tvariai, iSliksi sveikas —2021-09-16 — 2021-09-22

34. Projektas ,,Futboliukas* — nuo 2021 m. rugséjo meén.

35. Projektas ,, Tylos bei ramybés kampeliai grupéje — nuo 2021 m. rugsé€jo mén.

36. Muzikos terapijos uzsiémimai — 2021-10-11

37. Projektas ,,Cesnakai ir svogiinai sveikatos ir jégos priduos® —nuo 2021-10-11

38. Pramoga ,,Basakojai“ — 2021-10-12

39. ,,Maisto diena“ —2021-10-16



Cvt v

40. Sal¢ininky r. Eisiskiy lop3elis-darzelis ,,Ziburélis* organizavo respublikinj ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky socialinj-emocinj projekta ,,Noriu biiti laimingas* — nuo 2021-10-18
iki 2021-11-26

41. Mankstiada — 2021-10-21

42. Rudens diskoteka — 2021-10-21

43. Isvyka j parkg — 2021 m. spalio mén.

kiirybinis projektas-akcija ,,Padovanokim gera nuotaika ir Sypseng* — 2021 m. spalio meén.

45. Lietuvos masinio futbolo asociacija, projektas ,,Futboliukas® — nuo 2021 m. spalio mén. — iki
2022 m. geguzés meén.

46. Sveiko maitinimo diena — 2021-11-08

47. Vitaminy puoksté — 2021-11-11

48. Edukacinés priemonés ,,Zaismingi kamuoliukai — 2021 m. lapkri¢io mén.

49. Salgininky r. Ei$iskiy lopselis-darzZelis ,,Ziburélis“ organizavo kvalifikacijos tobulinimas
2021-12-02

50. Arbatos diena — 2021-12-15

51. Sal¢ininky r. Eisiskiy lopSelis-darzelis ,,Ziburélis* organizavo respublikine metoding diena
,Palankios aplinkos kiirimas, siekiant s¢kmingo vaiky kompetencijy tobulinimo* — 2021-12-16
52. Finansuojamas projektas ,,Sensorin¢ integracija vaiky ugdyme* (Lenkijos Respublikos
Ambasada, 700 Eur.)

53. Finansuojamas projektas psichinés sveikatos stiprinimas ,,Per emocijas atverkim langg j vaiko
pasaulj* (Sal¢ininky rajono savivaldybe, 200 Eur)

54. Finansuojamas projektas ,,Per pojticius geresnés savijautos link* (Lenkijos Respublikos

Ambasada, 700 Eur.)
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Saléininky r. Eigikiy lopselio-darzelio ,,Ziburélis*
2026-2030 m. sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikatos Ziburélis*

2 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ,,SVEIKATOS ZIBURELIS“ RENGINIAI
2022 M.

22 m. jgyvendinant sveikatos stiprinimo programa ,Sveikatos ziburélis, buvo organizuota

daugybé renginiy, skatinanciy vaiky fizinj aktyvuma, sveikg mitybg ir higienos jgiidziy ugdyma:

1.
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23.

Terapija emocijy valdymui ,,Kinetinio smélio terapija“ — 2022-01-05

. Pokalbis-diskusija ,,Esu nepaprastas ir jdomus* — 2022-01-07

. Vitaminy Sventé — 2022-01-10

. Pokalbis/diskusija ,,Mes skirtingi ir ypatingi — 2022-02-11 — 2022-02-12
. Pavojingi daiktai — 2022-01-13

. Meno terapija — 2022-01-13

. Ploksc¢iapédystés prevencija — 2022-01-13

. Kinetinio smélio terapija — 2022-01-14

. Relaksas - 2022-01-17

. Smagiis piitimo pratimai — 2022-01-20

. Akcija ,,Apkabink drauga* — 2022-01-21

. Kiirybiné-atpalaiduojamoji veikla ,,Mandalos* — 2022-01-24
. Spalvy kambarys — 2022-01-28

. Spalvy kambarys — 2022-01-28

. Relaksas — 2022-01-28

. Smagiis piitimo pratimai — 2022-01-28

. Kg gali mano rankelés? — 2022 m. sausio mén.

. Praktiné veikla su logopede ,,Smagiis ptitimo pratimai‘ — 2022 m. sausio meén.
. Zaidimai su spalvotu Zaidimy paragiutu — 2022-02-02

. Plauname rankas — 2022-02-10

. Praktiné veikla ,,ISmok rusiuoti atliekas* — 2022-02-17

Lankstinukas ,,Vaiky dienos rezimo jtaka vaiky fiziniam aktyvumui jstaigoje ir vaidmuo

sveikatai“ — 2022-02-18

24

. Praktiné veikla ,,Zoleles auginu — sveikatéle saugau® — nuo 2022-03-07



25. Kaip suteikti pirmaja pagalba? — 2022-03-08

26. Akcija ,,Sypsenéliy diena“ — 2022-03-08

27. Praktiné veikla ,,Sveikus dantis turiu, nes juos prizitriu“ — 2022-03-14 — 20222-03-18
28. Mano grazi Sypsena — 2022-03-15

29. Pazinimo valandélés ,,Sulos diena* — 2022-03-22 — 2022-03-28

30. Sulos gérimo savaité — 2022-03-23

31. Spalvotas kambarys — 2022-03-29

32. Akcija ,,Darom* — 2022-03-30

33. EBRU piesimas — 2022 m. kovo mén.

34. Zaisk ir draugauk — 2022 m. kovo mén.

35. Prevencinis ménuo ,,Sagmoningumo ménuo be paty¢iy* — 2022 m. kovo meén.
36. Pokalbis ,,Biikime atsargus su nepazjstamais“ — 2022 m. kovo mén.
37.Pokalbis-diskusija ,,Pavojingi daiktai® — 2022 m. kovo mén.

38. Pokalbis-diskusija ,,Ar as saugus darzelyje?* — 2022 m. kovo mén.

39. Odontologo dienos mingjimas ,,Mano grazi Sypsena“ — 2022-04-05

40. Smagiis putimo pratimai — 2022-04-07

41. Zuikio darzas — 2022-04-12

42. Estafetés su klittimis ,,AS vikrus® —2022-04-15

43, Praktiné veikla ,ISmok rusiuoti atliekas* — 2022-04-16

44. Pokalbis-diskusija ,,Kaip elgtis saugiai namuose* — 2022-04-19 — 2022-04-22
45. Akcija ,,Judriis vaikai — gamtos draugai® — 2022-04-28

46. ISvyka j baseing su tévais — 2022-04-28

47. Sveikuolisky sausainiy kepimas — 2022-04-29

48. Fizinio lavinimo pamokeélés ,,Stalo tenisas maziesiems* — 2022-04-29

49. Isvyka ,,Susipazinimas su sporto Saka“ — 2022-04-29 — 2022-05-03

50. Akcija ,,Apkabink draugg“ — 2022 m. balandzio mén.

51. Praktiné veikla ,,Spalvotas sumustinis® — 2022 m. balandzio mén.

52. Projektas, skirtas tarptautinei Sokio diena paminéti ,,Judékime Sokio ritmu‘ — 2022-05-03
53. Pramoga ,,Zemés ir vandens dienos min¢jimas* — 2022-05-03

54. Sportuojam pagal mety laikus — 2022-05-10

55. Ming¢jimas ,,Pasauliné jud¢jimo diena“ — 2022-05-12

56. Mazas ir didelis mégsta bégioti — 2022-05-17

57. Pasaulinés sveikatos dienos min¢jimas ,,Daug judési — busi sveikas* — 2022 m. geguzés pradzia

58. Pokalbis-diskusija ,,AS girdziu® — 2022 m. geguzés mén.



59. Darom — 2022 m. geguzés mén.

60. Zaidimai su vandeniu — 2022 m. geguZzés mén.

61. Pramoga ,,Dviraciy ir paspirtuky Sventé* — 2022-06-15

62. Zaidimai su vandeniu — 2022-06-28

63. Pramoga ,,Zaidimai su vandeniu® — 2022-06-29

64. Mano jausmai pasaky labirintuose — 2022 m. birZelio mén.

65. Dviraciy ir paspirtuky Sventé — 2022-09-09

66. AS gabus sporte — 2022-09-09

67. Mandalos i§ gamtinés medziagos ,,Rudens mozaika* — 2022-09-10
68. Praktiné veikla ,,Zuikio darzas* —2022-09-19

69. Kaip atrodo mikrobai — 2022-09-21

70. Kas yra asmens higiena — 2022-09-21

71. Lankstinukas ,,Mano vaikas darzelinukas adaptacijos darzelyje ypatumai* — 2022-09-21
72. Plauname rankas — 2022-09-21

73. Sveikus dantis turiu, nes juos priziidriu — 2022-09-22 — 2022-09-29
74. AS vikrus — 2022-09-23

75. Zuikio darzas — 2022-09-26

76. Zaidimai su parasiutu — 2022-09-27

77. Praktiné veikla ,,Plauname rankas® — 2022-09-28

78. Lankstinukas tévams apie adaptacija — 2022 m. rugséjo men.

79. Vaistazolés sveikatai, groziui, menui* — 2022 m. rugsé€jo mén.

80. Akcija ,,Darom* — 2022 m. rugs€jo mén.

81. Akcija ,,Pasidalinkime zaislais (tévai)*“ — 2022 m. rugsé€jo mén.

82. Vaiky adaptacija — 2022 m. rugséjo mén.

83. Grupés elgesio taisykliy sudarymas kartu su vaikais ,,Grupés taisyklés* — 2022 m. rugsé€jo mén.
84. Mandalos — 2022 m. rugsé€jo — lapkri¢io mén.

85. Praktinis uzsiémimas ,,Saugus elgesys gatveje® (su visuomenés sveikatos prieziliros specialistu)
—2022-10-05

86. Akcija ,,Sypsen¢liy diena* — 2022-10-07

87. Mandalos — 2022-10-11

88. Rudens mozaika — 2022-10-11

89. Ralaksacijos kampelis — 2022-10-11

90. Mini treningas ,,Sportuojam pagal mety laikus®“ — 2022-10-13

91. Akcija ,,Sypsenéliy diena“ — 2022-10-17 — 2022-10-21



92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.

Ebru pieSimas — 2022-10-18

Mandalos 1§ gamtinéss medziagos ,,Rudens mozaika*“ — 2022-10-19

Stebéjimas per mikroskopa ,,Kaip atrodo mikrobai*“ —2022-10-19

Praktiné veikla plauname rankas — 2022-10-19
Kaip atrodo mikrobai —2022-10-19

Sveikuoliska arbata — 2022-10-25

Pokalbis-diskusija ,,Pavojingi daiktai* (su visuomenés sveikatos prieziiiros specialistu) — 2022-

10-26

99. Rytiné manksta ,,Sveikas rytas“ (su visuomenés sveikatos priezitiros specialistu) — 2022-10-26

100
101

. Zipio draugai — nuo 2022 m. spalio mén.

. Vaiky pédy jvertinimas, tévy informavimas — 2022-11-14

vt —

specialistu) — 2022-11-16

103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
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I11.
112.
113.
114.
115.
116.
117.

Pokalbis-diskusija ,,Mes skirtingi ir ypatingi“ — 2022-11-17

Praktiné veikla ,,Gamtininky stotelé® — 2022-11-22

Savaitinis projektas “Ponas dantukas“ —2022-11-21 — 2022-11-25

ISmok rasiuoti atliekas — 2022-11-25

Pavojingi daiktai — 2022-11-29

Akcija ,,Pasveik be antibiotiky* — 2022-11-30

Sveikuoliy arbata pries§ Fantg ir Coca Colg — 2022-11-30

Pokalbis-diskusija min¢iy lietus ,,Vaiky mintys apie sveikatg — kas yra sveikatg?* — 2022-11-

Plauname rankas — 2022-11-30

Sportuojam pagal mety laikus — nuo 2022 m. lapkri¢io mén.

Manksta ,,Akiy mankstelés ryto rate” (su visuomenés priezitiros specialistu) — 2022-12-14
Meno terapija — 2022-12-16

Atpalaiduojanti veikla ,,Spalvy kambarys* — 2022-12-19

Pasidalinkime Siluma — 2022-12-21

Viktorina ,,Vaistazolés padeda pasveikti“ — 2022 m. gruodzio mén.

KITOS UGDYMOSIOS VEIKLOS, SUSIJUSIOS SU SVEIKATOS STIPRINIMU 2022 M.

Be programoje numatyty renginiy, jstaigoje taip pat buvo organizuotos kitos veiklos, prisidéjusios

prie vaiky sveikos gyvensenos ugdymo:



1. Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy projektas ,,Lietuvos mazyjy zaidynés 2022 — nuo 2022
m. sausio meén.

2. Vitaminai ir berniukams, ir mergaitéms — 2022-01-10

3. Judri ,,Gyvunéliy mankstelé — 2022-01-11

4. Mano mégstamiausias uzkandis — 2022-02-22

5. Darzas ant palangés — 2022 m. kovo meén.

6. Ranky terapija ,,Sensorikos diena“ — 2022 m. kovo mén.

7. Tarptautinis virtualus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy projektas ,,Darzas ant
palangés® — 2022 m. kovo mén.

8. Akcija ,,Mociutés darzelis* — 2022-04-07

9. Sporto Svente — 2022-04-15

fvtw

ir emocijy sutrikimai: darzelio mokytojo veiksniai ir kaip vaiko problemas spresti kartu su tévais?*
—2022-04-22

11. Mazas ir didelis mégsta bégioti — 2022-05-04

12. Zaidimy su kamuoliais diena — 2022-05-10

13. Sportuojam pagal mety laikus — 2022-05-17

14. Vanduo — gyvybés Saltinis — 2022 m. geguzés mén.

15. Susitikimas su Zolininku Mariumi Lasinsku — 2022-06-22

16. Bendradarbiavimas su tévais — iSvyka dviraciais — 2022-09-09

17. Projektas ,,Auginame darza, sodiname braskes* — 2022-09-19

18. Savaitinis projektas ,,Svariy ranky jéga“ (su visuomenés sveikatos priezitiros specialistu) —
2022-09-21

19. ISvyka i sporto aikstele Salia Eisiskiy laisvalaikio ir verslo centro — 2022-09-23

20. Zaidziame pirstukais — 2022-09-23

21. Meno, muzikos, vandens, smélio, pirSty terapijos — 2022-09-24

22. Projektas ,,Agurkas* — nuo 2022-09-29

23. I8vyka j sporto aikstele Salia Eisiskiy laisvalaikio ir verslo centro — 2022-09-30

24. Projektas ,,Paprika“ — nuo 2022 m. rugs¢jo mén.

25. AS mazas vir¢jas — nuo 2022 m. rugséjo mén. iki 2023 m. birzelio mén.

26. Projektas ,,Auginame darza“ - nuo 2022 m. rugséjo mén. iki 2023 m. birZzelio mén.

27. Mindfulness uzsiémimai (praktiniai uzsiémimai: kaip pagerinti vaiky psiching sveikatg) — 2022
m. spalio 3, 5, 6 d.



28. Obuoliy diena — 2022-10-04

5,11,19d.

30. Rudens darzas — 2022-10-11

31. Vitaminy ieSkotojai — 2022-10-12

32. Judrieji Zzaidimai su rudeniniais lapais ,,Lapy labirintuose* — 2022-10-13
33. Bendras renginys ,,Bulvés Sventé* — 2022-10-20

34. Per balas — 2022-10-28

35. AS mazas vir¢jas — 2022-10-28

36. Ilgalaikis tiriamasis projektas ,,Morka* — nuo 2022 m. spalio mén.
37. Projektas ,,Dideli ir mazi, sportuojame visi““ —2022-11-07

38. Bendra kiino kulttros valandéle — 2022-11-07

39. Tylos pamokélé ,,Prie juros™ —2022-11-14

40. Sveiko pusrycio diena — 2022-11-17

41. Seminaras Sal¢ininky r. Eiiskiy lopselio-darzelio bendruomenei ,,Vaiko pyktis ir agresija. Kaip
elgtis?* (VS] ,,Vaiky ugdymas direktoré Dr. Sigita Burvyté) — 2022-11-23

42. Sporto Svente su tévais — 2022-11-24

43. Tarptautinés tolerancijos dienos min¢jimas — 2022 m. lapkri¢io mén.
44. Meno, muzikos, vandens, smelio, pirSty terapijos — 2022-12-09

45. AS mazas vir¢jas — 2022-12-16

46. Meno, muzikos, vandens, smélio, pirSty terapijos — 2022-12-09

47. Respublikiné ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy metodiné-praktiné
konferencija ,,Kelias j vaiky emocijy pasaulj* — 2022-12-13

48. Kalédiniy meduoliy kepimas su tévy pagalba —2022-12-15
49. Kalédiniai sausainiai — 2022-12-21
50. Finansuojamas projektas psichinés sveikatos stiprinimas ,,Laimés receptas® (Sal¢ininky rajono

savivaldyb¢, 600 Eur)



Svtw

Saléininky r. Eigikiy lopselio-darzelio ,,Ziburélis*
2026-2030 m. sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikatos Ziburélis*

3 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ,,SVEIKATOS ZIBURELIS“ RENGINIAI
2023 M.

2023 m. jgyvendinant sveikatos stiprinimo programg ,,Sveikatos ziburélis“, buvo organizuota
daugybé renginiy, skatinanciy vaiky fizinj aktyvuma, sveikg mitybg ir higienos jgiidziy ugdyma:
1. Pokalbis-diskusija ,,Kas yra sveikata“ — 2023-01-04

. Pokalbis-diskusija ,,?Mokausi b9ti tvarkingas* — 2023-01-05

. Grupés elgesio taisykliy sudarymas su aikais ,,Grupés taisyklés™ — 2023-01-09

. Biik saugus kelyje — 2023-01-10

. Zaisk ir draugauk — 2023-01-17

. Kg gali mano rankelés — 2023-01-17

. SveikuoliSky sausainiy kepimas — 2023-01-18

. AS mazas vir¢jas — 2023-01-18

. Ebru pieSimas — 2023-01-19

10. Apkabink drauigg —2023-01-19
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11. Smagts putimo pratimai su logopede —2023-01-25

12. Praktiné veikla ,,Sveikuolisky sausainiy kepimas® 2023-01-26

13. AS mazas vir¢jas — 2023-01-31

14. PerSalimas ir gripas — 2023-02-01

15. Saugus elgesys gatvéje — 2023-02-01

16.Vaistai — ne maistas — 2023-02-01

17. Pratybos su logopede — 2023-02-02

18.Braskiy desertai — 2023-02-02

19. Praktiné veikla su tévais ,,Sveikatai palankios mitybos dirbtuvés® (Sveikuliska pica) —2023-02-
07

20. Kinetinio smélio terapija — 2023-02-08

21. Kinetinio smelio terapija — 2023-02-23

22. Pokalbis-diskusija ,,Pavojingi daiktai* — 2023-02-23

23. TriukSmo prevencijos diena ,, Tylos stebuklinga versmé* 2023-02-27 — 2023-03-03
24. Ar a8 saugus darzelyje? — 2023-02-27



25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
38.

Projektas ,,Ponas dantukas* — 2023-02-27 — 2023-03-03

Spalvy kambarys — 2023-02-28

Spalvoty kamuoliuky fiesta — 2023-02-28

Vaistazolés padeda pasveikti — 2023-02-28

Anketiné apklausa ,,Sveikatai palanki mityba“ — 2023-02-28
Zaidimai su spalvingu Zaidimy parasiutu — 2023-02-28

Praktiné veikla ,,Zaislq ligoning* — 2023-02-28

Zaisk ir draugauk — 2023-02-28

Sveikus dantis turiu, nes jos prizitriu — 2023-03-01

Zalioji palangé — 2023-03-01 —2023-03-13

Ar a8 saugus darzelyje? — 2023-03-03

Ekologisko meno dirbtuvés —2023-03-15

Sveikatai palankios mitybos dirbtuvés — 2023-03-15

Sypsen¢liy diena (su visuomenés sveikatos priezitros specialistu) — 2023-03-15
Korekciné manksta ,,Sveikos peédutés* — 2023-03-22

Terapijos ugdytiniy emocijy valdymui ,,Meno terapija“ 2023-03-23
Spalvoti sumustiniai — 2023-03-24

K3 gali mano rankelés — 2023-03-28

Praktiné veikla ,,Spalvotas sumustinis* — 2023-03-29

Zaisly ligoniné — 2023-04-17 — 2023-04-28

Mazas ir didelis mégsta bégioti — 2023-04-17

Praktiné veikla ,,Zoleles auginu — sveikatéle saugau 2024-04-18
Triuk§mo prevencijos diena ,,Tylos stebuklinga versmé* — 2023-04-20
Daug judesi — biisi sveikas — 2023-04-25

Daug judési — busi sveikas — 2023 m. balandzio mén.

Pasauliné judéjimo diena — 2023-05-16

Turistinis zygis ,,Mes gamtos draugai — 2023-05-16

Muzikos terapija — 2023-05-22

Relaksas — 2023-05-22

Estafetés su kliatimis ,,AS vikrus® — 2023-05-25

Saugus elgesys su naminiais gyviinais — 2023-06-07

Saugus elgesys su naminiais gyviinais — 2023-06-19

Kinetinio smélio terapija — 2023-06-21

Estafetés su kliatimis ,,AS vikrus® — 2023-09-19



59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.

Grupés elgesio taisykliy sudarymas kartu su vaikais ,,Grupés taisyklés™ — 2023-09-26

Pramoga ,,Dviraciy ir paspirtuky Sventé* — 2023-09-28

Adaptacija — 2023 m. rugséjo mén.

Grupés taisyklés — 2023 m. rugs¢jo mén.

Vaiky adaptacija lopSelyje-darzelyje — 2023 m. rugséjo — spalio mén.
Akcija ,.Sypsenéliy diena“ — 2023-10-06

Plauname rankas — 2023-10-09

Mandalos i§ gamtinés medziagos ,,Rudens mozaika*“ —2023-10-17
Zaidimai su spalvingu zaidimy parasiutu — 2023-10-17

Mes gamtos draugai — 2023-10-18

Sveiki mano dantukai —2023-10-18

Mandalos i§ gamtiniy medZziagy ,,Rudens mozaika“ — 2023-10-19
Pokalbis-diskusija ,,Ar a$ saugus darzelyje — 2023-10-24
Sveikatiada ,,Piety 1ekste* — 2023-10-24

Ir berniukams ir mergaitéms reikalingi vitaminai — 2023-10-24
Pokalbis ,,Kas yra higiena?* — 2023-10-24

Dantukai — 2023-10-27

Zipio draugai — 2023-10-30

Zipio draugai — nuo 2023 m. spalio mén. iki 2024 m. geguzés mén.
Vaiky pédy jvertinimas, tévy informavimas — 2023-11-06
Kinetinio smélio terapija — 2023-11-08

Minciy lietus ,,Vaiky mintys apie sveikaty: Kas yra sveikatg?* —2023-11-08

Edukaciné emocijy valdymo terapija — 2023-11-09
Spalvotas sumustinis — 2023-11-09

Rytiné manksta ,,Sveikas rytas*“ — 2023-11-14

Sveikos pédutés — 2023-11-19

Saugus elgesys gatveje —2023-11-21

Pokalbis-diskusija ,,Mokausi biiti tvarkingas® — 2023-11-26
Kaip atrodo mikrobai — 2023-11-29

Kaip atrodo mikrobai — 2023-11-30

Zaidimai su vaikisku parasiutu — 2023-12-01

Sportuojam pagal mety laikus — 2023-12-07

Sveikatai palanki mityba (,,Apie rakty skylute®) — 2023-12-11
Vaistazolés padeda pasveikti — 2023-12-12



93. Sveikas rytas — manksta — 2023-12-12

94. Pramoga ,,Vaistazoliy ABC* —2023-12-14
95. Zaidimai su spalvotais skéiais — 2023-12-20
96. Sveikuolisky sausainiy kepimas — 2023-12-20
97. Spalvotas sumustinis — 2023-12-30

KITOS UGDYMOSIOS VEIKLOS, SUSIJUSIOS SU SVEIKATOS STIPRINIMU 2023 M.

Be programoje numatyty renginiy, jstaigoje taip pat buvo organizuotos kitos veiklos, prisidéjusios
prie vaiky sveikos gyvensenos ugdymo:

1. Akcija ,,Apsikabinimy diena* — 2023-01-19

2. Kepu pyraga katineliui —2023-01-23

3. Sveikuoliski sausainiai — 2023-01-26

4. Sporto pramoga ,,Smagu visiems* - 2023-02-09

5. Obuoliy pyragas — 2023-02-23

6. Kamuoliuko diena — 2023-02-28

7. Tiriamasis projektas ,,Auginame darza“ — 2023-03-08

8. Arbatiniai sausainiai — 2023-03-19

9. Projektas ,,Vandens magija“ — 2023-03-20 — 2023-03-31
10. Apkabink drauga — 2023-04-06

11. Seminaras — pranesimas ,,Streso valdymas ir profesinio perdegimo prevencija“ (psichologé V.
Rimkiené) — 2023-04-12

12. Nacionalinis renginys ,,Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly banga per Lietuva 2023 — 2023-04-13
13. Sokiy diena — 2023-04-27

14. Seminaras — pranesimas ,,Savirtipa — praktiniai budai pasirtipinti savimi* (pschologé M.
Valentaité) — 2023-04-28

15. Sporto zaidimai — 2023-05-11
16. ,,Baravyky* gr. iSvyka j Varénos parka — 2023-05-16

17. Seminaras — pranesimas ,,Pyktis. Pazinimas ir valdymas® (psichologé V. Svipiené) — 2023-05-
17

18. Sporto varzybos su Vilniaus darZeliu ,,Kastonas* — 2023-05-25
19. Seminaras — praneSimas ,,Kaip suvaldyti nerimg* (psichologé V. Rimkien¢) — 2023-06-09
20. Sveikos pedutés — 2023-06-13

21. Seminaras — prane§imas ,,Saves paZinimas“ (psichologé V. Svipien¢) — 2023-06-14



22. Sportuojantis vaikai, Saunus draugai — 2023-06-20
23. Zaidimai su vandeniu ir purvu — 2023 m. birzelio mén.

24. Seminaras - Sveikos mitybos ir sveikatai palankaus maisto gamybos pagrindy mokymai tévams
—2023-09-07

25. Siaurietisko éjimo Zygis — 2023-09-12

26. ISvyka i Varéng — 2023-09-19

27. Siaurietisko éjimo Zygis su tévais ir visuomenés sveikatos prieZitiros specialistu — 2023-09-19
28. Vitaminy leksté — 2023-09-26

29. Pramoga skirta ,,Sveika mokykla‘ 30-am jubiliejui paminéti ,,Linksmi ratukai* — 2023-09-28
30. Siaurietiskas éjimas prie tvenkinio — 2023-09-29

31. Draugystés savaité — nuo 2023 m. rugséjo mén. iki 2024 m. birzelio mén.

32. Vitaminai mergaitéms ir berniukams — 2023-10-04

33. Molitigy fiesta — 2023-10-04

34. Sensorings pirstinaités — 2023-10-09

35. Sypsen¢liy diena — 2023-10-09

36. Futboliukas — nuo 2023-10-10

37. Sveikatiada ,,Piety lekste* — 2023-10-12

38. Kaip sportuoju, augu sveikas — 2023-10-16

39. Pasakos ,,Obuolys* inscenizacija — 2023-10-17

40. Plauname rankas (su visuomenés sveikatos prieziiiros specialistu) — 2023-10-18

41. Tiriamasis projektas ,,Pienas‘ nuo 2023-10-19

42. Sveikatiada ,,Piety 1€kste™ — 2023-10-24

43. Sveikatai palankaus patiekalo gaminimas su mama — 2023-10-25

44. Kad mazi pirStukai nemiegoty — 2023-11-14

45. Tolerancijos dienos min¢jimas STEAM ,,Lizdas* —2023-11-14

46. Duonelé uz auksg brangesné — 2023-11-22

47. Respublikinis projektas ,,Mazi pirStukai — dideli darbukai“ — 2023 m. lapkri¢io mén.

48. Sveikatai palankus patiekalas — 2023-12-11

49. Sveiko maisto dirbtuvés Sal&ininky r. Ei§igkiy lopselio-darZelio bendruomenei — 2023-12-13
50.Arbatos gérimas (su visuomengs sveikatos priezitiros specialistu) — 2023-12-14

51. Sausainiy kepimas su tévais (deserty gaminimas) — 2023-12-20

52. Tvari ziema su ,,Sveikatiada“ - nuo 2023 m. gruodzio mén. — 2024 m. vasario mén.



53. Finansuojamas projektas visuomenés sveikatos stiprinimas ir ugdymas ,,Vaiky sveikatingumo
ugdymas pagal S. Kneipo sveikatinimo metodika* (Sal¢ininky rajono savivaldybé, 300 Eur).



Svtw

Saléininky r. Eigikiy lopselio-darzelio ,,Ziburélis*
2026-2030 m. sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikatos Ziburélis*

4 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ,,SVEIKATOS ZIBURELIS“ RENGINIAI
2024 M.

2024 m. jgyvendinant sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos ziburélis“, buvo organizuota
daugybé renginiy, skatinanciy vaiky fizinj aktyvuma, sveikg mitybg ir higienos jgiidziy ugdyma:
1. Mandalos — 2024-01-02 — 2024-01-05

2. Zaisk ir draugauk — 2024-01-03

3. Pramoga ,,Smagu visiems kartu* — 2024-01-03

4. Arbatos ragavimas ,,Sveikuoliy arbata pries Fantg ir Cocg Colg (su visuomenés sveikatos
priezitros specialistu — 2024-01-09

5. Pokalbis ,,Kas yra asmens higiena* — 2024-01-10

6. Pokalbis-diskusija ,Mano ktinas* - 2024-01-17

7. Pokalbis-diskusija ,,Pavojingi daiktai® — 2024-01-24

8. Daug judési- biisi sveikas — 2024-01-31

9. Irengtas relaksacinis kampelis — 2024 m. sausio meén.

10. Kamuolio diena — 2024 m. sausio mén.

11. Zaisly ligoniné — 2024-02-05 — 2024-02-18

12. Pokalbis ,,Biikime atsargiis su nepazjstamais‘ — 2024-02-07

13. Spalvotas sumustinis — 2024-02-21

14. Estafetés su klittimis ,,AS vikrus® —2024-02-26

15. Stebéjimai per mikroskopa ,,Kaip atrodo mikrobai?* (su visuomenés sveikatos prieziiros
specialistu) — 2024-02-28

priezitros specialistu) — 2024-02-28

17. Akcija ,,Apkabink draugg™ — 2024-03-07

18. Praktinis uzsiémimas ,,Saugus elgesys gatvéje — 2024-03-13

19. Pokalbis ,,Mano kiinas“ — 2024-03-18

20. Zaisk ir draugauk — 2024-03-18 — 2024-03-22

21. Smagts piitimai pratimai su logopede — 2024-03-25

22. Stadione ,,Mazas ir didelis mégsta bégioti* — 2024-04-10



23.
24.
25.
26.

Korekciné mankstelé — 2024-04-11
Zaidimai su vandeniu — 2024-04-11
Smagiis piitimai pratimai su logopede — 2024-04-12

Ankstyvosios prevencinés programos jgyvendinimas ,,Zipio draugai* — 2024 m. rugsé¢jo mén. —

2025 m. geguzés mén.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41

09

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

Kirybiné veikla ,,Mandalos* — 2024-10-16

Minéjimas ,,Tylos stebuklinga versmé* — 2024-04-18

Praktiné veikla ,,Sveikuolisky sausainiy kepimas® — 2024-04-18

Zaidimai su vandeniu — 2024-04-18

ISvyka ,,Susipazinimas su sporto Saka“ (tenisu) — 2024-04-19

Degustavimas ,,Sveiko pyrago diena* —2024-04-23

Zaidimai su purvu lauke — 2024-05-31

AS vikrus — 2024-06-06

Parengtos rekomendacijos tévams ,,Vaiky adaptacija lopSelyje-darzelyje® — 2024-09-12
Saugus elgesys gatveje — 2024-09-17

Zygis ,,Siaurietidko &jimo Zygis i ,,Ziezulio pés¢iyjy taka™ su tévais — 2024-09-19
Praktinis uzsiémimas ,,Saugus elgesys gatvéje* 2024-09-23

Grupés elgesio taisykliy sudarymas kartu su vaikais ,,Grupés taisyklés — 2024 m. rugsé€jo mén.

Sportuojame pagal mety laikus — 2024 m. rugséjo mén.

. Rytiné manksta ,,Sveikas rytas* — nuo 2024 m. rugsé¢jo mén. iki 2025 m. geguzés mén.
42,
43,
44,

Rudens mozaika — 2024-10-04
Praktiné veikla ,,Plauname rankas — 2024-10-08

Praktiné veikla ,,Plauname rankas* (su visuomenés sveikatos priezitiros specialistu) — 2024-10-

Min¢iy lietus ,,Kas yra sveikata® — 2024-10-17

Praktiné veikla spalvotas sumustinis — 2024-10-17

Smagiis piitimo pratimai — 2024-10-23

Pokalbis-diskusija ,,Pavojingi daiktai* — 2024-10-29

Kaip atrodo mikrobai — 2024-10-30

Futboliukas — 2024 m. spalio mén.

Sveikuolisky sausainiy kepimas — 2024-11-05

Kaip atrodo mikrobai? —2024-11-06

Praktiné veikla su tévais ,,Sveikatai palankios mitybos dirbtuvés‘ — 2024-11-06

Sveikuolisky sausainiy kepimas — 2024-11-07



55. Arbatos ragavimas — 2024-11-19

56. Mokausi bOti tvarkingas — 2024-11-19

57. Meno terapija ,,PieSimas lapais ir kastonais* — 2024-11-25

58. Praktiné veikla ,,Spalvotas sumustinis“ — 2024-11-28

59. Tarptautinés tolerancijos dienos minéjimas — spektaklis ,,Duok draugui rankg“ — 2024-11-28
60. Pramoga ,,Zaidimai su spalvingu Zzaidimy parasiutu® — 2024-12-07

61. Kurybine atpalaiduojanti veikla ,,EBRU pieSimas* —20214-12-10

62. Pasidalinkime Siluma — 2024-12-12

63. Kiirybiné atpalaiduojanti veikla ,,Mandalos* 2024-12-18

64. Jrengtas relaksacijos kampelis ,,Relaksas® — 2024 m. gruodzio mén.

KITOS UGDYMOSIOS VEIKLOS, SUSIJUSIOS SU SVEIKATOS STIPRINIMU 2021 M.

Be programoje numatyty renginiy, jstaigoje taip pat buvo organizuotos kitos veiklos, prisidéjusios
prie vaiky sveikos gyvensenos ugdymo:

1. Pokalbis ,,Kas yra asmens higiena® (su visuomenés sveikatos prieziiiros specialistu) — 2024-01-
10

2. Plauname rankas — 2024-01-18

3. Kamuoliuko diena — 2024-01-23

4. Tvari ziema su ,,Sveikatiada“ — 2024-02-20

5. Mokymai/seminaras gerosios patirties sklaida Sal¢ininky r. ikimokykliniy jstaigy vadovams
,Pagalbos specialiyjy poreikiy vaikams patirtys* - 2024-02-27

6. Sveikatai palankaus patiekalo gaminimas su mama — 2024-03-08
7. Zaidimai su vandeniu ,»Spalvoti burbulai“ — 2024-03-21

8. Respublikinis seminaras gerosios patirties sklaida ikimokykliniy ir prieSmokykliniy jstaigy
pedagogams ,,Siuolaikinio vaiko poreikiai ir inovacijos ikimokykliniame ugdyme — 2024-03-21

9. Zalioji palangé — 2024 m. kovo mén.

10. Draugystes savaité — 2024-04-10

11. Bendradarbiavimas su visuomenés sveikatos priezitiros specialistu ir tévais — 2024-04-11
12. Draugystés savaité — 2024-04-21

13. Projektas ,.Sok su ,,Sveikatiada“ (sporto mokykloje) ,,Vandens diena“ — 2024-04-25

14. Projektas ,,Juda kamuoliukas* — 2024 m. geguzés mén.

15. Tiriamasis projektas ,,Grybai* — 2024-09-02 — 2024-11-29

16. Respublikinis sveikos gyvensenos projektas ,,Rudené¢lio puota l1€kstéje — 2024 m. rugséjo mén.



17. Obuoliukas — vitaminy kamuoliukas — 2024-10-03
18. Pasakos inscenizacija ,,Morka“ — 2024-10-15

19. Zaidimy $alyje linksma ir smagu — 2024-10-16
20. Paroda ,Molitigy jkvépimas* —2024-10-18

21. Iivyka j Varéng “Ziezulio takas“ — 2024-10-19
22. Edukaciniai zaidimai ,,RieSutas* — 2024-10-22

23. Projektas ,,Moliiigas* — 2024 m. spalio mén.

24. Respublikinis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky STEAM projektas ,,Molitigy
fiesta® — 2024 m. spalio meén.

25. AS ir mano kiinas — 2024-11-11

26. Sveiki dantukai — grazi Sypsena — 2024-11-21
2024 m. lapkric¢io mén.

28. Arbatos diena — 2024-12-17

29. Vandens laselio kelion¢ — 2024-12-17

30. Finansuojamas projektas visuomeneés sveikatos stiprinimas ir ugdymas ,,Gyvenimo harmonija su
Sebastianu Kneipu: kiinas, siela ir dvasia 2024 (Sal¢ininky rajono savivaldybe, 500 Eur).
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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ,,SVEIKATOS ZIBURELIS“ RENGINIAI
2025 M.

2025 m. jgyvendinant sveikatos stiprinimo programg ,,Sveikatos ziburélis®, buvo organizuota
daugybé renginiy, skatinanciy vaiky fizinj aktyvuma, sveikg mitybg ir higienos jgiidziy ugdyma:
1. Zaidimai su spalvingu Zaidimy paragiutu — 2025-01-04

. Kirybin¢ atpalaiduojanti veikla ,,Ebru pieSimas‘ — 2025-01-08

. Relaksas — 2025-01-08

. Terapijos ugdytiniy emocijy valdymui ,,Meno terapija“ — 2025-01-09

. Rytiné manksta ,,Sveikas rytas* — 2025-01-14

. Estafetés su kliutimis ,,AS$ vikrus® —2025-01-15

. Mini treningas ,,Sportuojam pagal mety laikus* - 2025-01-14

. Zaisly ligoniné — 2025-01-20 — 20225-01-31

. Akcija ,,Apkabink drauga*“ —2025-01-21

. Akcija ,,Piisk balionus, o ne dimus* — 2025-01-22
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. Pramoga ,.Zaidimai su vandeniu® —2025-01-22
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. Atpalaiduojanti veikla ,,Spalvy kambarys* — 2025-01-22

. Pavojingi daiktai — 2025-02-10

. Zaidimas su purvu — 2025-02-25

. Korekciné manksta ,,Sveikos pédutés* — 2025-02-26

. Zemés ir vandens dienos min¢jimas — 2025-03-20 — 2025-03-28
. Mazas ir didelis mégsta bégioti — 2025-03-31
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. Zaisk ir draugauk — 2025 m. kovo mén.

. Akcija ,,Vaikai stipriis kaip daigai* — 2025-04-04
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. Fizinio lavinimo pamokélés ,,Stalo tenisas maziesiems* — 2025-04-07
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. Siaurietisko &jimo Zygis su tévais — 2025-04-30

N
N

. ISmok rasiuoti atliekas — 2025 m. balandZio mén.

[\
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. Susipazinimas su sporto Saka - 2025 m. geguzés mén.

KITOS UGDYMOSIOS VEIKLOS, SUSIJUSIOS SU SVEIKATOS STIPRINIMU 2025 M.



Be programoje numatyty renginiy, jstaigoje taip pat buvo organizuotos kitos veiklos, prisidéjusios
prie vaiky sveikos gyvensenos ugdymo:

1. Edukacinis projektas ,,Aktyvus sportas, sveikas kiinas — Zino tai kiekvienas vaikas* — nuo 2025-
01-14

2. Akcija ,,Basos kojos — sveikos kojos* (ploks¢iapédystés prevencija kartu su tévais) — 2025-01-16
3. Sveikatiada ,,Sveikatiados uzkandziy fiesta® — 2025 m. sausio mén.

4. Sal¢ininky r. Eisiskiy lopSelis-darzelis ,,Ziburélis organizavo respublikinj seminarg ,,Emocinis
sveikatos stiprinimas ikimokyklinio ugdymo aplinkoje vaiky gerovei uztikrinti* — 2025-02-13

5. Pasakos vaidinimas ,,Obuolys® — 2025-02-24

6. Vaisiai ir darZzoveés — 2025-02-25

7. Pasivaiksciojimai su dinozauru - 2025-02-26

8. ISvyka j stalo teniso sale — 2025-04-07

9. Respublikinis prieSmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo vaiky ir pedagogy virtualus projektas
,» Vabaliuky Sokis* — 2025 m. balandZio ir geguzés meén.

10. Finansuojamas projektas psichikos sveikatos stiprinimas — savizudybiy prevencija, streso
valdymas, emocinio rastingumo ugdymas ,,Linksma $irdelé, rami galvele (Sal¢ininky rajono
savivaldyb¢, 400 Eur)
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