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          Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos 

Švietimo  ir  mokslo  ministro  2019 m.  gegužės  31  d.  įsakymu Nr.  V-651/V-665 ,,Dėl  mokyklų 

pripažinimo  sveikatą  stiprinančiomis  mokyklomis  ir  aktyviomis  mokyklomis  tvarkos  aprašo 

patvirtinimo", atsižvelgdama į lopšelio-darželio tarybos 2025 m. spalio 14 d. protokolo Nr. T-4: 

1. T v i r t  i  n u  Šalčininkų r. Eišiškių lopšelio-darželio „Žiburėlis“ 2026–2030 metų sveikatą  

stiprinančią programą „Sveikatos žiburėlis“ (pridedama).

2. P r i p a ž į s t u   netekusio galios Eišiškių lopšelio-darželio "Žiburėlis" direktoriaus  2020 m. 

spalio  27  d.  įsakymą  Nr.  V1-57  "Dėl  sveikatą  stiprinančios  programos  „Sveikatos  žiburėlis“ 

patvirtinimo“.
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            Eišiškių  lopšelio-darželio „Žiburėlis“
            direktoriaus 2025 m. spalio 29 d.
            įsakymu Nr. V-95

ŠALČININKŲ R. EIŠIŠKIŲ LOPŠELIS – DARŽELIS „ŽIBURĖLIS“

2026–2030 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

„SVEIKATOS ŽIBURĖLIS“

I SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Šalčininkų r. Eišiškių lopšelis-darželis „Žiburėlis“ tai bendrojo pobūdžio ikimokyklinio ugdymo 

įstaiga,  kurioje  siekiama  visapusiškai  ugdyti  sveiką,  harmoningą  vaiką,  į  šį  procesą  kryptingai 

integruojant sveikos gyvensenos principus ir sveikatos stiprinimo kryptis.

2. Sveikatos stiprinimo programa „Sveikatos žiburėlis“ parengta remiantis nacionaliniais sveikatos 

ugdymo  dokumentais:  2017  m.  Sveikatos  mokymo  ir  ligų  prevencijos  centro  parengtomis 

metodinėmis  rekomendacijomis  dėl  sveikatą  stiprinančių  mokyklų  veiklos  vertinimo  rodiklių 

taikymo  ikimokyklinio  ugdymo  įstaigose  bei  vadovaujantis  Lietuvos  Respublikos  sveikatos 

apsaugos ministro ir švietimo bei mokslo ministro 2019 m. gegužės 31 d. įsakymu Nr. V-651/V-

665, kuriuo patvirtintas Mokyklų pripažinimo sveikatą stiprinančiomis ir aktyviomis mokyklomis 

tvarkos  aprašas.  Programos  turinys  taip  pat  formuotas  atsižvelgiant  į  darželio  bendruomenės 

poreikius, aktyvų dalyvavimą sveikatos ugdymo iniciatyvose ir įvairiuose sveikatinimo projektuose.

3. Darželio administracija, pedagogai ir kiti darbuotojai bendromis jėgomis kuria sveikatai palankią 

aplinką, skatina vaiko fizinę, emocinę ir socialinę gerovę. Sveikatos stiprinimo procese ypatingas 

dėmesys skiriamas šeimos ir ugdymo įstaigos bendradarbiavimui – tik glaudus tėvų (globėjų) ir 



specialistų dialogas užtikrina nuoseklų, visapusišką sveikatos ugdymą. 2026–2030 metų laikotarpiu 

į  programos  įgyvendinimą  numatoma  aktyviai  įtraukti  visą  įstaigos  personalą,  vaikų  tėvus  bei 

socialinius partnerius, siekiant ilgalaikio ir tvaraus sveikatos stiprinimo rezultato.

II SKYRIUS

2021–2025 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO 

REZULTATAI IR IŠVADOS

4. Šalčininkų r. Eišiškių lopšelyje-darželyje „Žiburėlis“ sveikatos stiprinimo programa „Sveikatos 

žiburėlis“ pradėta įgyvendinti 2016 m. rugsėjo 6 d., vadovaujantis direktoriaus įsakymu Nr. V1-49 

„Dėl sveikatą stiprinančios programos „Sveikatos žiburėlis“ patvirtinimo“. Įgyvendinant programą 

ypatingas dėmesys skiriamas sveikos gyvensenos propagavimui, įgūdžių formavimui bei gerosios 

patirties sklaidai visoje įstaigos bendruomenėje.

5. Per pastaruosius penkerius metus programa buvo įgyvendinama nuosekliai ir kryptingai, siekiant 

užtikrinti visų vaikų gerovę ir sveikatos saugą. Lopšelyje-darželyje veikia 10 grupių, o ugdytinių 

skaičius išlieka stabilus: 2021 m. įstaigą lankė 155 vaikai, 2022 m. – 146, 2023 m. – 143, 2024 m. – 

152, o 2025 m. – 148 vaikai.  Šie skaičiai  atspindi tėvų pasitikėjimą įstaigos vykdoma ugdymo 

veikla bei sveikatą stiprinančia aplinka.

6. Programos įgyvendinimo metu buvo nuolat plečiama ir tobulinama fizinę veiklą, pažinimą bei 

emocinę  sveikatą  skatinanti  edukacinė  aplinka.  Vaikai  aktyviai  dalyvauja  sveikatingumo 

renginiuose, sporto užsiėmimuose, tyrinėjimo veiklose lauke, yra ugdomi sveikos mitybos ir asmens 

higienos pagrindai. Darželio bendruomenė skatinama įsitraukti į sveikatos stiprinimo iniciatyvas, 

organizuojami susitikimai, bendros veiklos su tėvais, vykdoma sveikatinimo informacijos sklaida.

7.  Ypač svarbus programos aspektas – sėkminga vaikų, turinčių specialiųjų ugdymosi poreikių, 

integracija į bendrojo ugdymo grupes. Tai užtikrina visiems vaikams vienodas galimybes ugdytis 

saugioje, jų poreikius atitinkančioje aplinkoje, skatina tarpusavio supratimą, empatiją ir įtrauktį.

8.  Sveikatos  stiprinimo  programa „Sveikatos  žiburėlis“  padėjo  sukurti  darželio  kultūrą,  kurioje 

sveikata yra neatsiejama ugdymo dalis. Įgyvendindamas šią programą, darželis ne tik stiprina vaikų 

sveikatą, bet ir ugdo atsakingą požiūrį į ją nuo pat ankstyvojo amžiaus.

9. 2021 m. sveikatos stiprinimo programos rezultatai:  Šalčininkų r. Eišiškių lopšelis-darželis 

„Žiburėlis“ 2021 metais aktyviai ir kryptingai įgyvendino sveikatos stiprinimo programą, siekdamas 

ugdyti vaikų sveikos gyvensenos įgūdžius, stiprinti  fizinę,  emocinę ir  socialinę gerovę bei kurti 

sveikatai  palankią  ugdymo aplinką.  Įrengtos  dvi  specializuotos  edukacinės  erdvės  –  sensorinių 

pojūčių  kambarys ir  maisto  gaminimo zona,  kurios  padėjo  lavinti  vaikų  pojūčius,  koordinaciją, 



skatinti  emocinį  atsipalaidavimą,  savarankiškumą  ir  sveikos  mitybos  įgūdžius.  Įsigyti  3 

interaktyvieji ekranai pagerino ugdymo kokybę, padidino vaikų motyvaciją, susikaupimą, skatino 

teigiamas emocijas. Pedagogai ir jų padėjėjos parengė savo kūrybos metodines priemones, o taip 

pat  buvo  sukurtos  12  žaidimų  ir  didaktinių  priemonių  veikloms  lauke:  „Matematika  lauke“, 

„Minkštosios pagalvėlės“ (poilsiui  lauke),  „Pasėdėkime – paplepėkime“,  „Išlaikyk pusiausvyrą“, 

Žaidimas  „Žodžių  dėliojimas“,  Lauko  žaidimas  „Klasės“,  „Kempinių  laiveliai  ir  meškiukai“ 

(žaidimams  su  vandeniu),  „Vabalai  iš  antrinių  žaliavų“,  „Meškerės  ir  žuvytės  su  skaičiais“, 

„Degalinė“,  „Vabzdžių viešbutis“,  „Mašina“. Organizuotos 9 atviros lauko veiklos, kurios skatino 

fizinį aktyvumą ir pojūčių lavinimą: „Daug judėsi – būsi sveikas“, „Aš vikrus“, „Sportinė Abėcėlė“, 

„Sporto  stotelės“,  „Žaidimai  lauke  su  purvu,  smėliu  ir  krakmolu“,  „Basos  kojos  pasiruošusios 

žaidimui“,  „Vasara  su  vandeniu“,  „Krentančių  lapų  diena“,  „Rudens  medžioklė“.  Surengta 

respublikinė metodinė diena  „Palankios aplinkos kūrimas, siekiant sėkmingo vaikų kompetencijų 

tobulinimo“, kurioje 14 pedagogų pristatė pranešimus šiomis temomis:  „Prasminga vaikų veikla 

lauke“,  „Korekcinės  mankštos  –  Pakutenkime  pėdutes“,  „Pirštų  terapija“,  „Tiriamieji  žaidimai 

ugdymo procese“, „Visapusiškas lavinimas, panaudojant tiriamuosius edukacinius projektus“, „Man 

skanu,  kai  pats  gaminu“,  „Kuriu  skirtingai  ypatingai“.  60  %  pedagogų  dalyvavo  projektuose: 

„Judanti  klasė“,  „Futboliukas“,  „Lietuvos  mažųjų  žaidynės“,  kūrybinėje  akcijoje  „Padovanokim 

gerą nuotaiką ir šypseną“, taip pat mugėje „Protingas vartojimas prasideda ankstyvajame amžiuje“. 

Įgyvendinti trys sveikatos projektai: „Sensorinė integracija vaikų ugdyme“, „Per emocijas atverkim 

langą į  vaiko  pasaulį“,  „Per  pojūčius  geresnės  savijautos  link“.  Organizuoti  švietimo  renginiai: 

seminaras  „Sveikas  maistas“ (lektorė  Inga  Pupelienė),  susitikimas  su  ajurvedos  gydytoju  apie 

mitybą,  diskusija  „Sveikas  gyvenimo  būdas“.  Atliktas  130  vaikų  kūno  masės  indekso  tyrimas 

(nustatyta,  kad 4,6 % vaikų turi  antsvorį),  įvyko kraujo donorystės akcija,  kurioje  dalyvavo 29 

ugdymo įstaigos bei bendruomenės nariai.  Vaikai  kartu su darbuotojais  pasodino 4 obelaites,  2 

kriaušes, 3 trešnes, 3 vyšnias ir 2 agrastus, taip prisidedant prie aplinkos puoselėjimo, ekologinio 

sąmoningumo ir gamtos pažinimo. Visa ši veikla atspindėjo darželio bendruomenės kūrybiškumą, 

atsakomybę,  įsitraukimą  ir  nuoseklų  darbą,  formuojant  vaikams  palankią  aplinką  visapusiškam 

sveikatos ugdymui. Daugiau informacijos apie ugdomąsias veiklas – žr. 1 priede.

10. 2022 m. sveikatos stiprinimo programos rezultatai: ugdymo procese buvo taikomi įvairūs 

vaikų poreikiams pritaikyti metodai – Reggio Emilia, Montessori, STEAM ir kt. – kurie skatino 

vaikų  aktyvumą,  smalsumą,  emocinę  savijautą  bei  stiprino  motyvaciją  ir  psichinę  sveikatą. 

Šiuolaikinio ugdymo procese ypač svarbu skatinti vaiko ugdymosi motyvaciją, todėl atsižvelgiant į 

vaikų galimybes, neribojant jų amžiaus, visi pedagogai bent kartą organizavo veiklas netradicinėse 

aplinkose  –  koridoriuje,  Eišiškių  vaikų  bibliotekoje,  Eišiškių  laisvalaikio  ir  verslo  centro 



treniruoklių aikštelėje, Eišiškių A. Ratkevičiaus sporto mokykloje, gimnazijos teniso salėje, parke, 

prie tvenkinio, pievoje bei Varėnos baseine. Sveikos gyvensenos įgūdžiai buvo stiprinami vykdant 

fizinio aktyvumo skatinimo planą ir įsitraukiant į įvairias programas bei projektus: „Zipio draugai“, 

„Sveikatiada“,  „Futboliukas“,  „Lietuvos  mažųjų  žaidynės“.  Įstaigoje  vyko respublikinė  praktinė 

konferencija „Kelias į vaikų emocijų pasaulį“, kuri vyko kartu su socialiniais partneriais. Įsigytas 

dar vienas SMART ekranas  padėjo modernizuoti  ugdymo procesą – vaikai  savarankiškai  atliko 

užduotis, ugdymas tapo aktyvesnis, orientuotas į vaiką, o pedagogai pasiekė didesnį efektyvumą. 

Pedagogai organizavo tyrinėjimo veiklas ir edukacinius užsiėmimus maisto gamybos erdvėje. Šios 

veiklos skatino vaikus kelti klausimus, tyrinėti, į pasaulį žvelgti tyrėjo akimis. Be to, organizuotos 

veiklos netradicinėje aplinkoje – įstaigos teritorijoje ir už jos ribų – padėjo stiprinti fizinę sveikatą ir 

bendrą vaikų gerovę.

Fiziniam aktyvumui skatinti įsigyta: 3 sūpynės, spyruokliukai „Dviratis“ ir „Arkliukas“, žaidimų 

kompleksas bei „Draugų“ karuselė. Taip pat 2022 m. buvo atliktas šaligatvių ir aikštelės remontas – 

paklotos  trinkelės,  padidintas  vaikų  saugumas,  atsirado  daugiau  galimybių  laisvam  judėjimui, 

pasivažinėjimui dviračiais ir paspirtukais. Kiekvienas pedagogas kūrė metodines priemones pagal 

vaikų poreikius, dažnai netikėtai panaudodami aplinkoje randamas priemones. Visi pedagogai vedė 

bent  po  atvirą  veiklą  kolegoms,  74  proc.  jų  dalijosi  patirtimi  rajono  bei  respublikos  mastu. 

Bendradarbiaujant su šeimomis sukurtas lankstinukas „Vaikų dienos režimo įtaka vaikų fiziniam 

aktyvumui  įstaigoje  ir  vaidmuo  sveikatai“,  o  IV  ketvirtyje  tėvai  supažindinti  su  3–7  m.  vaikų 

plantograma. Įvertinant ugdymo kokybę ir tėvų lūkesčius buvo atlikta apklausa „Ugdymo kokybė, 

tėvų lūkesčiai“, o siekiant įvertinti emocinę aplinką – apklausa „Kokia yra ir turėtų būti įstaigos 

bendruomenė“. Plėtojant partnerystes, 2022 m. pasirašytos bendradarbiavimo sutartys su Šalčininkų 

r. Jašiūnų lopšeliu-darželiu „Žilvitis“, Eišiškių A. Ratkevičiaus sporto mokykla, Šalčininkų lenkų 

trečiojo amžiaus universiteto Eišiškių filialu ir Vilniaus r. Nemėžio vaikų lopšeliu-darželiu. Taip pat 

įstaiga prisidėjo prie visuomeninių iniciatyvų – surengta „Kraujo donorystės akcija“, kurioje kraujo 

padovanojo 38 įstaigos darbuotojai ir Eišiškių miesto gyventojai. Visa ši veikla atskleidžia tikslingą 

ir  visapusišką  sveikatos  stiprinimo  kryptį,  paremtą  aktyvia  pedagogų,  vaikų,  tėvų  ir  socialinių 

partnerių bendryste. Daugiau informacijos apie ugdomąsias veiklas – žr. 2 priede.

11. 2023 m. sveikatos stiprinimo programos rezultatai:  ugdymo procese daug dėmesio skirta 

pažinimo  tikslų  įgyvendinimui  per  aktyvią  ir  patyriminę  veiklą.  100  %  pedagogų  su  savo 

ugdytiniais  aktyviai  įsitraukė  į  sveikatos  stiprinančias  veiklas,  kurių  metu  vaikai  spaudė  sultis, 

konstravo, stebėjo gamtos reiškinius, susipažino su profesijomis. Per metus pedagogai organizavo 

įvairias  sveikatingumo  veiklas,  terapijas,  pramogas  ir  išvykas.  Pedagogai  kūrybiškai  naudojo 

ugdymo aplinką, skatino vaikų smalsumą, eksperimentavimą ir saviraišką. Taikyti Reggio Emilia, 



Montessori,  STEAM elementai bei Sebastijano Kneipo metodika. Darželis tikslingai dirbo pagal 

programas  „Sveikatos  žiburėlis“,  „Zipio  draugai“,  „Futboliukas“,  dalyvauta  projektuose 

„Sveikatiada“ ir  „Besimokančių darželių  tinklas  2023“.  Fizinio pajėgumo vertinimas atliktas  25 

ugdytiniams (5–7 m. amžiaus),  atlikta plantograma 3–7 m. vaikams. Vykdytas projektas „Vaikų 

sveikatingumo ugdymas pagal S. Kneipo metodiką“.  Įgytos naujos žinios apie Kneipo metodiką 

seminare,  o  pedagogai  tęsė  metodinės  medžiagos  kūrimą,  kūrė  priemones  vaikų  socialinių, 

pažintinių, kūrybinių, komunikavimo ir sveikatos kompetencijų lavinimui. Ugdymo aplinka nuolat 

tobulinama: įsigyta didaktinių priemonių, žaislų, žaidimų, muzikos instrumentų. Skatindamas fizinį 

aktyvumą,  darželis  įsigijo  lauko  žaidimų aikštelę  su  čiuožyne,  žaidimų  aikštelę  „Traukinukas“, 

muzikinius instrumentus „Lauko būgnas“ ir „Varpeliai“, kinetinį smėlį. Žaidimų aikštelė papildyta 

sūpynėmis, pavėsinėmis, smėliadėžėmis, čiuožykla, nameliais ir karusele. Buvo atliktas kosmetinis 

remontas dviejose grupėse ir dviejose pavėsinėse, sutvarkytas darželio rūsys, išpjauti džiūstantys 

medžiai, atliktas jų genėjimas, sukuriant saugią, šiuolaikišką emocinę ir fizinę ugdymosi aplinką, 

atitinkančią HN reikalavimus. Pedagogų kvalifikacijos tobulinimui skirta itin daug dėmesio – visos 

išlaidos apmokėtos įstaigos lėšomis. 100 % pedagogų dalyvavo ilgalaikėje programoje „Įtraukusis 

ugdymas  2023“.  Septyni  pedagogai  dalyvavo  metodinėje-praktinėje  konferencijoje  „Įtraukiojo 

ugdymo plėtros kryptys“ Vilniaus l.-d. „Čiauškutis“. Viena pedagogė baigė informatikos modulį 

pagal EdTech projektą. Taip pat 50 % ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokytojų padėjėjų 

bei 100 % padėjėjų,  dirbančių su specialiųjų ugdymosi poreikių vaikais, tobulino kompetencijas 

dalyvaudami programose „Darželio mokytojų padėjėjų rengimo programa 2023“, „Besimokančių 

darželių  tinklas“  ir  nuotoliniuose  mokymuose  „Įtraukusis  ugdymas  ir  sensorinė  integracija“. 

Darbuotojams organizuota popietė „Eterinių aliejų efektyvumas ir nauda“, išvyka į Varėną „Gongų 

galia“ psichinei sveikatai gerinti. Šeši vyresnio amžiaus darbuotojai (55+) dalyvavo sveikatingumo 

stovykloje „Aktyvi branda“.  Inicijuoti  40 val.  trukmės kvalifikacijos kėlimo mokymai psichikos 

sveikatos tema su VšĮ „Psichologinių idėjų namai“, kuriuose dalyvavo 94 % įstaigos darbuotojų. 

Keturi darbuotojai dalyvavo sveikatos programoje „Širdies ir kraujagyslių ligų prevencija“, kartu su 

Higienos institutu  organizuoti  mokymai  tėvams „Sveikos  mitybos ir  sveikatai  palankaus maisto 

gamybos pagrindai“. Atlikta apklausa apie vaikų mėgstamus ir nemėgstamus patiekalus, pagal kurią 

mėnesio pabaigoje parengtos diagramos, o IV ketvirtį sukurtos penkios technologinės kortelės, iš 

kurių trys priskiriamos sveikuoliškiems patiekalams ir įtrauktos į valgiaraštį. Darželio darbuotojai 

surengė  ir  su  dideliu  entuziazmu  pristatė  spalvingą,  nuotaikingą  spektaklį  „Vitaminai  princesei 

Marcelinai“, kuris skatino domėtis sveika gyvensena. Tėvams ir darbuotojams organizuotos sveiko 

maisto dirbtuvės. Aktyviai sportuota ne tik darželyje, bet ir miesto erdvėse: parkuose, stadionuose, 

prie  tvenkinio.  Organizacijos  partneriai  padėjo  įgyvendinti  įvairias  iniciatyvas.  Su Šalčininkų r. 



Jašiūnų lopšeliu-darželiu „Žilvitis“ įgyvendinta sporto šventė, su Eišiškių A. Ratkevičiaus sporto 

mokykla surengti renginiai: „Stalo tenisas mažiesiems“, „Futboliukas“ ir „Linksmosios estafetės“, 

svečiavosi Vilniaus lopšelio-darželio „Kaštonas“ ugdytiniai sporto varžybose „Aš vikrus“. Paminint 

Nacionalinio sveikatą stiprinančių mokyklų tinklo 30-metį, parengtas 13 renginių planas, įvykdytas 

100  %.  Vienas  svarbiausių  metų  renginių  –  organizuotas  nacionalinis  renginys  „Sveikatą 

stiprinančių  mokyklų  banga  per  Lietuvą  2023“,  kuriame  dalyvavo  109  vaikai  iš  6  įstaigų,  29 

pedagogai ir 3 sveikatos specialistai. Taip pat pasirašytos partnerystės sutartys su Varėnos lopšeliu-

darželiu  „Žilvitis“  bei Šalčininkų socialinių paslaugų centru,  siekiant  padėti  vaikams,  turintiems 

ugdymosi sunkumų. 2023 metų rezultatai  rodo nuoseklią pažangą – darželis  kryptingai  tobulina 

vaikų sveikatos stiprinimo strategiją,  diegia  naujus ugdymo metodus,  skatina pedagogų augimą, 

stiprina  partnerystes  ir  kuria  palankią  aplinką  vaikų  fiziniam  ir  emociniam  augimui. Daugiau  

informacijos apie ugdomąsias veiklas – žr. 3 priede.

12. 2024 m. sveikatos stiprinimo programos rezultatai:  visi 100 % pedagogų, organizuodami 

ugdymo procesą,  taikė  aktyvius  metodus  ir  būdus,  kurie  skatino  vaikų  smalsumą ir  mokymosi 

motyvaciją.  Į  ugdymą  integruoti  Regio  Emilia,  Montessori,  STEAM metodai  bei  sveikatinimo 

terapijos elementai pagal Sebastijano Kneipo metodiką padėjo pasiekti geresnių rezultatų. Inicijuota 

ir  įgyvendinta  „Veiklos  bei  aplinkos  harmonijos  savaitė“,  kurios  metu  vaikams  buvo  suteikta 

galimybė patirti ramybę, atsipalaiduoti ir stiprinti emocinę pusiausvyrą, mažinti stresą bei ugdyti 

savireguliaciją. Pedagogai aktyviai dalyvavo respublikiniuose ir tarptautiniuose projektuose: šešios 

mokytojos įsitraukė į projektą „Moliūgų fiesta“, viena – į seminarą „Aktyviųjų metodų taikymas 

kasdienybėje“,  o visos bendruomenės mastu įgyvendintas  projektas „Gyvenimo harmonija  su S. 

Kneipu: kūnas, siela ir dvasia“. Buvo įsigyta daug naujų priemonių: žaidimų aikštelė „Kukutis“, 

edukacinės  priemonės,  triratės  transporto  priemonės,  futbolo  kamuoliai,  lauko  muzikos 

instrumentai, dviračiai, paspirtukai, saugos liemenės, piešimo lentos, kompiuteris. Taip pat atliktas 

dviejų grupių remontas, suremontuota viena pavėsinė žaidimų aikštelėje, šilumos mazge atnaujinta 

šildymo sistema, o darželio sode sutvarkyta 510 kv. m teritorija ir pasėta veja. Ugdymo kokybę 

gerino  ir  mokytojų  atviros  veiklos:  „Sveikas  maitinimasis“,  „Pavasario  saulutė“,  „Veidrodėli, 

veidrodėli“, „Kaštonų įdomybės“, „Mano kūnas“, „Miško gyvūnai“ ir kt. Taip pat vyko praktiniai 

užsiėmimai, projektai ir konkursai: „Žalioji palangė“, „Gamta mums šypsosi“, „Kuriu ir žaidžiu“, 

„Rudenėlio  puota  lėkštėje“,  sporto  pramogos  „Judėk  ir  pajusk“.  Įgyvendintos  sveikatinimo 

programos  „Sveikatos  žiburėlis“,  „Zippio  draugai“,  „Sveikatiada“,  „Futboliukas“  ir  fizinio 

aktyvumo skatinimo planas. Ypač aktyviai dalyvauta projekte „Futboliukas“, „Sveikatiados pietų 

lėkštės“ veiklose. Tėvai aktyviai įsitraukė į ugdymo procesą: dalyvavo apklausose, parodose, sporto 

šventėse.  Jiems  pasiūlyti  mokymai  ir  seminarai  aktualiomis  temomis:  apie  ekranų įtaką  vaikui, 



vaikų  žaidimus,  specialiuosius  poreikius,  pozityvios  tėvystės  pagrindus.  Buvo  parengtas 

informacinis  filmukas  „Vaiko  labui“  apie  bendradarbiavimo  su  pedagogais  svarbą.  Stiprintas 

bendruomeniškumas per įvairias veiklas: darbuotojų išvyką dviračiais  į  Versekos daugiafunkcinį 

centrą,  dailės  terapijos  užsiėmimus,  šiaurietiško  ėjimo  žygį  Druskininkuose,  tempimo  ir 

atsipalaidavimo  užsiėmimus,  gongų  terapiją,  sporto  renginius.  Į  ugdymo  procesą  integruotas 

aktyvus bendradarbiavimas su partneriais: pasirašytos sutartys su Eišiškių muzikos mokykla, karate 

mokytoju,  Versekos  daugiafunkciu  centru,  VšĮ  „Jaunųjų  mokslininkų  akademija“,  Balstogės 

universiteto filialu  Vilniuje. Įstaigoje  vykdomos socialinės  partnerystės  veiklos padėjo užtikrinti 

įvairesnį ir kokybiškesnį ugdymą. Ypatingas dėmesys buvo skirtas specialiųjų ugdymosi poreikių 

(SUP) vaikams. Grupėse, kuriose ugdomi SUP vaikai, įkurtos „atsiribojimo“ erdvės, visose grupėse 

taikoma struktūruota dienotvarkė ir vizualinės pagalbos kortelės. Organizuota „Veiklos bei aplinkos 

harmonijos  savaitė“  pagal  S.  Kneipo  metodiką.  10  pedagogų  vedė  atviras  veiklas  seminare 

„Gerosios  patirties  sklaida  Šalčininkų  r.  ikimokyklinių  įstaigų  vadovams“,  kur  buvo pristatytos 

patirtys dirbant su SUP vaikais. Visa ši veikla parodė nuoseklų ir atsakingą požiūrį į vaikų fizinę, 

emocinę  ir  socialinę  gerovę,  sudarė  sąlygas  kokybiškam  ugdymo  procesui  ir  atskleidė 

bendruomenės  gebėjimą  veikti  darniai,  kryptingai  ir  kūrybiškai. Daugiau  informacijos  apie  

ugdomąsias veiklas – žr. 4  priede.

13. 2025  m.  sveikatos  stiprinimo  programos  rezultatai:  2025  m.  įgyvendinant  sveikatos 

stiprinimo programą didelis dėmesys skirtas vaikų fizinei, emocinei ir socialinei sveikatai. Kasdienė 

rytinė  mankšta  „Sveikas  rytas“,  estafetės,  turnyrai,  korekcinės  mankštos  ir  basų  kojų  veiklos 

prisidėjo  prie  fizinio  aktyvumo  skatinimo  ir  plokščiapėdystės  prevencijos.  Kūrybinės  ir 

atpalaiduojamosios veiklos („EBRU piešimas“, „Mandalos“, „Spalvų kambarys“) bei relaksaciniai 

kampeliai padėjo stiprinti vaikų emocinę pusiausvyrą. Organizuotos akcijos („Apkabink draugą“, 

„Pūsk balionus,  o ne dūmus“,  „Vaikai  stiprūs kaip daigai“),  praktinės veiklos  („Sveiki dantys“, 

„Zuikio  daržas“,  „Spalvotas  sumuštinis“,  „Atliekų  rūšiavimas“)  bei  saugumo  pamokėlės  ugdė 

sveikos  gyvensenos  ir  saugaus  elgesio  įgūdžius.  Įgyvendinti  įvairūs  projektai  ir  renginiai: 

edukaciniai („Kiaušinis“, „Aktyvus sportas, sveikas kūnas“), respublikiniai („STEAMUKO kelionė 

į  ledo  šalį“,  „Pasaulis  sensoriniame  padėkle“),  pramoginiai  („Žaidimai  su  vandeniu“,  „Braškių 

diena“, „Draugystės ir knygų savaitės“). Dviejose grupėse atlikta vaikų akių patikra – patikrinti 23 

vaikai; ši patikra padėjo anksti nustatyti galimus regos sutrikimus ir užtikrinti savalaikę pagalbą. 

Viena pedagogė dalyvavo tarptautiniame projekte – vedė tris atviras veiklas, kurios prisidėjo prie 

gerosios patirties sklaidos ir ugdymo kokybės gerinimo. Trys pedagogai dalijosi gerąja patirtimi, 

skaitė pranešimą apie teminių kontekstų kūrimą, taip pat parengė alternatyviosios komunikacijos 

korteles, skirtas darbui su SUP turinčiais vaikais. Jie taip pat dalyvavo mokymuose, kuriuose gilino 



žinias  ir  tobulino  kompetencijas,  reikalingas  ugdymo proceso kokybei  gerinti.  Tėvai  įsitraukė  į 

plokščiapėdystės  prevencijos,  sporto bei kūrybines  veiklas,  dalyvavo edukaciniuose  renginiuose. 

Darželio darbuotojai vyko į išvyką Trakuose, kurios metu stiprintas bendruomeniškumas, puoselėta 

sveika gyvensena ir aktyvus poilsis. Kartu su Balstogės universiteto filialu Vilniuje organizuotas 

respublikinis seminaras tema „Ikimokyklinio ugdymo įstaigų vaikų emocinės sveikatos stiprinimas, 

siekiant užtikrinti jų gerą savijautą“. Pedagogai dalyvavo Vilniaus rajono švietimo įstaigų socialinių 

pedagogų metodinėje dienoje „Aplinkų pritaikymas ikimokyklinio ugdymo įstaigose“. Įgyvendintos 

veiklos parodė kryptingą požiūrį į vaikų sveikatos stiprinimą, sudarė sąlygas fizinei, emocinei ir 

socialinei  gerovei  bei  sustiprino  bendruomeniškumą. 2025  m.  rugsėjo  23  d.  –  spalio  10  d. 

Šalčininkų  r.  Eišiškių  lopšelyje-darželyje  „Žiburėlis“  buvo vykdytas  veiklos  kokybės  visuminis 

įsivertinimas. Įsivertinimo metu fizinės aplinkos sritis įvertinta 3 lygiu, kas rodo, jog įstaigos fizinė 

aplinka yra  pakankamai saugi, estetiška ir pritaikyta vaikų ugdymui bei sveikatinimui. Daugiau 

informacijos apie ugdomąsias veiklas – žr. 5 priede.

14. 2021-2025 m. sveikatos stiprinimo programos išvados:

Atlikus 2021–2025 m. sveikatos stiprinimo programos „Sveikatos žiburėlis“  įsivertinimą, 

nustatyti tokie sveikatą stiprinančios mokyklos veiklos sričių vertinimo lygiai: 

1  veiklos  sritis.  Sveikatos  stiprinimo  veiklos  valdymo  struktūra,  politika  ir  kokybės 

užtikrinimas – 4 lygis.

1.1. Sveikatos stiprinimo ir saugojimo programos veikla vyko planingai ir organizuotai. 

1.2. Visos sveikatos stiprinimo veiklos nuolat tarpusavyje sąveikavo, kadangi gera fizinė, 

emocinė, psichinė sveikata šiandien yra vienas svarbiausių sėkmingos asmenybės rodiklių. 

2 veiklos sritis. Psichosocialinė aplinka – 4 lygis.

2.1.  Atsižvelgta  į  įvairių  gebėjimų,  turinčių  vaikų poreikius  ir  tenkinami  jų  bei  jų  tėvų 

lūkesčiai. 

  2.2. Pasitelkiant  bendruomeniškumu buvo motyvuotai siekiama sveikatos ugdymo tikslų 

įgyvendinimo. 

 3 veiklos sritis. Fizinė aplinka – 4 lygis; 

  3.1. Nuolat atnaujinamos ugdymo įstaigų lauko žaidimų aikštelės, poilsio zonos ir vidaus 

erdvės,  pritaikant  jas  šiuolaikiniams  ugdymo  poreikiams  bei  kuriant  įkvepiančią  aplinką  vaikų 

kūrybiškumui ir poilsiui.

  3.2. Turtinant vaikų sveikatai palankią ir saugią aplinką, įrengtos naujos, pagal amžiaus 

grupes  pritaikytos  žaidimų  erdvės,  skatinančios  judėjimą,  kūrybiškumą,  bendravimą  bei  aktyvų 

laisvalaikį gryname ore.



  3.3.  Nuolat  tobulinamas  sveikatai  palankesnis  valgiaraštis,  sėkmingai  paisoma sveikos 

mitybos įpročių. Taip pat atsižvelgiama į tvarumo principus – mažinamas maisto švaistymas. Vaikų 

maitinimui  sudarytos  palankios  sąlygos  užtikrinant  subalansuotą,  įvairią  ir  kokybišką  mitybą, 

pritaikytą jų amžiaus poreikiams.

4 veiklos sritis. Žmogiškieji ir materialieji ištekliai – 4 lygis.

   4.1. Pedagogai aktyviai tobulino kvalifikaciją sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje, 

gilindamiesi į sveikos gyvensenos principus, dalyvaudami įvairiuose seminaruose bei praktiniuose 

užsiėmimuose, taikydami įgytas žinias ugdymo procese. 

   4.2. Ugdymo įstaigos grupės ir pedagogai aprūpinti IKT, kurios sėkmingai naudojamos 

ugdymo procese,  padedant  vaikams  lengviau  įsisavinti  žinias,  lavinti  kritinį  mąstymą ir  ugdyti 

skaitmenines kompetencijas.

5 veiklos sritis. Sveikatos ugdymas – 4 lygis. 

   5.1. Sveikatos ugdymas integruotas į visas amžiaus grupes – jis vykdomas nuosekliai, 

atsižvelgiant į vaikų raidą, gebėjimus ir poreikius.

   5.2. Didėjo aktyvių ugdymo metodų įvairovė tiek ugdymo įstaigoje, tiek už jos ribų – jie 

taikomi ne tik tradicinėse pamokose, bet ir įvairiose projektinėse veiklose, edukacinėse išvykose, 

bendruomeninėse iniciatyvose bei virtualiose mokymosi aplinkose.

6 veiklos sritis. Sveikatą stiprinančios mokyklos patirties sklaida – 4 lygis. 

   6.1.  Stiprėjo  bendradarbiavimas  su  socialiniais  partneriais,  rajono,  šalies  ir  Lenkijos 

valstybių ugdymo įstaigomis, plečiamos tarptautinės partnerystės, dalijamasi gerąja patirtimi. 

   6.2.  Didėjo pedagogų gerosios  patirties  sklaida,  nes  mokytojai  aktyviau  dalijasi  savo 

sėkmingomis ugdymo praktikomis per atviras pamokas, seminarus ir konferencijas.

Atlikus veiklos vertinimą nustatytos stipriosios ir silpnosios sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos 

pusės, rezultatai panaudoti tolimesniam veiklos planavimui.

III SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

15. Tikslas -  bendradarbiaujant su pedagogais, vaikų tėvais ir socialiniais partneriais, kryptingai 

ugdyti vaikų sveikos gyvensenos įpročius, stiprinti fizinę, emocinę ir socialinę sveikatą, užtikrinant 

palankią, saugią ir įtraukią ugdymosi aplinką.

16. Prioritetai:

       16.1. Fizinės sveikatos stiprinimas ir aktyvaus judėjimo kultūros ugdymas.

       16.2. Emocinės gerovės ir psichikos sveikatos puoselėjimas.



       16.3. Saugios, sveikatai palankios ir įtraukios aplinkos kūrimas.

       16.4. Sveikos mitybos ir tvaraus gyvenimo būdo įgūdžių formavimas.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UŽDAVINIAI, PRIEMONĖS, LAUKIAMI 

REZULTATAI IR JŲ VERTINIMO RODIKLIAI

1  veiklos  sritis.  SVEIKATOS  STIPRINIMO  VEIKLOS  VALDYMO  STRUKTŪRA, 

POLITIKA IR KOKYBĖS UŽTIKRINIMAS

Uždavinys  –  tobulinti  sveikatos  stiprinimo  procesų  valdymą  ir  vertinimą  lopšelyje-darželyje 

„Žiburėlis“.

Rodiklis Priemonė Data Atsakingi asmenys

1.1. Atnaujinti Sveikatos saugojimo ir 

stiprinimo darbo grupę,

2025 m. Direktorė

1.2. Įtraukti bendruomenės narius į 

sveikatinimo veiklų planavimą, 

vykdant apklausas, dalyvaujant 

projektų kūrime ir jų įgyvendinime, 

priimant sprendimus sveikatos 

stiprinimo klausimais.

2026–2030 

m.

Sveikatos stiprinimo 

veiklą organizuojanti 

darbo grupė    

1.3. Įtraukti sveikatos stiprinimo veiklas į 

lopšelio-darželio metinius veiklos 

planus.

2026–2030 

m.

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai

1.4. Integruoti sveikatos ugdymą į 

ugdomąsias ir neformaliąsias veiklas, 

siekiant nuosekliai įgyvendinti 

sveikatos stiprinimo programą.

2026–2030 

m.

Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai, lietuvių kalbos 

mokytoja, logopedė, 

meninio ugdymo mokytoja

1.5 Panaudoti sveikatos stiprinimo 

įvertinimo rezultatus sveikatos 

stiprinimo veiklos planavimui ir 

kokybės gerinimui.

2026–2030 

m.

Sveikatos stiprinimo 

veiklą organizuojanti 

darbo grupė    

1.6. Pateikti bendruomenei informaciją 2026–2030 Ikimokyklinio ir 



apie programos vykdymą darželio 

„Facebook“ paskyroje ir darželio 

interneto puslapyje.

m. priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai

Laukiamas rezultatas – sveikatos stiprinimo ir saugojimo veikla darželyje koordinuojama darbo 

grupės.  Veikla  vykdoma  planingai,  kryptingai  ir  koordinuotai,  siekiama  užsibrėžto  tikslo  ir 

įgyvendinami  nustatyti  uždaviniai.  Informacija  apie  sveikatos  stiprinimo  veiklas  laiku  ir 

kokybiškai skleidžiama bendruomenei. 

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINĖ APLINKA

Uždavinys – stiprinti bendruomenės narių tarpusavio santykius ir bendradarbiavimą, įgyvendinant 

sveikatos stiprinimo programą.

Rodiklis Priemonė Priemonės 

įgyvendinimo 

data

Už priemonės 

įgyvendinimą atsakingi 

asmenys (tik pareigos)

2.1. Organizuoti bendruomenės renginius, 

kurie stiprina partnerystę, ugdo 

pasitikėjimą ir gerina tarpusavio 

santykius.

2026-2030 m. Sveikatos stiprinimo 

veiklą organizuojanti 

darbo grupė    

2.2. Organizuoti seminarus įstaigos 

darbuotojams streso valdymo, 

konfliktų sprendimo ir bendravimo 

įgūdžių tobulinimo temomis.

2026-2030 m. Sveikatos stiprinimo 

veiklą organizuojanti 

darbo grupė    

2.3. Aktyviai dalyvauti prevenciniuose 

projektuose, programose

2026-2030 m. Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai, lietuvių klabos 

mokytoja, logopedė, 

meninio ugdymo 

mokytoja



2.4. Išsiaiškinti tėvų poreikius ir lūkesčius 

vaikų sveikatinimo klausimais tėvų 

susirinkimų, anketinių apklausų ir 

individualių pokalbių metu.

2026-2030 m. Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai

2.5. Dalyvauti Jaunimo linijos inicijuotoje 

akcijoje „Žalia šviesa gyvenimui“, 

skirtoje Psichikos sveikatos dienai 

paminėti.

2026-2030 m. Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai

2.6. Teikti logopedo pagalbą vaikams. 2026-2030 m. Logopedė

2.7. Vykdyti tarptautinę programą „Zipio 

draugai“.

2026-2030 m. Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai

2.8. Taikyti tinkamo elgesio grupių 

taisykles ir susitarimus.

2026-2030 m. Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai

2.9. Organizuoti Vaiko gerovės komisijos 

posėdžius.

2026-2030 m. Vaiko gerovės komisija 

Laukiamas rezultatas –   darželio  bendruomenės nariai  motyvuotai  dalyvauja,  siekia iškeltų 

tikslų įgyvendinimo sveikatos stiprinimo srityje,  teikia  idėjas ir iniciatyvas,  prisideda prie jų 

įgyvendinimo.  Darželyje  kuriama  saugi  psichosocialinė  aplinka  tarp  bendruomenės  narių, 

palaikomi  geri  tarpusavio  santykiai.  Tenkinami  vaikų  specialieji  ugdymosi  poreikiai, 

įvertinamos  ir  sprendžiamos  vaikų,  turinčių  elgesio ir  emocijų  sutrikimų,  problemos.  Vaikai 

labiau pasitiki suaugusiais, tėvai – darželio darbuotojais. Darželyje nėra smurto apraiškų.

3 veiklos sritis. FIZINĖ APLINKA

Uždavinys – kurti saugią, sveiką, higienos reikalavimus atitinkančią ugdymo aplinką.

Rodiklis Priemonė Priemonės 

įgyvendinim

o data

Už priemonės 

įgyvendinimą atsakingi 

asmenys (tik pareigos)

3.1. Modernizuoti lopšelio-darželio 

darbuotojų darbo vietas, aprūpinti juos 

reikalingomis darbo priemonėmis bei 

2026-2030 m. Direktorė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui



užtikrinti vaikų sveikatos saugos 

reikalavimus.

3.2. Plėtoti bendradarbiavimą ir organizuoti 

bendrus renginius, talkas vaikams ir 

tėvams, darbuotojams siekiant 

prižiūrėti ugdymo įstaigos aplinką.

2026-2030 m. Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai

3.3. Organizuoti sveikatos stiprinimo 

pramogas, renginius,

projektus, šventes. Taikyti kuo

įvairesnes vaikų fizinio aktyvumo

skatinimo ir sveikatingumo formas.

2026-2030 m. Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai

3.4. Dalyvauti miesto, rajono, šalies fizinį 

aktyvumą skatinančiuose renginiuose, 

programose, projektuose.

2026-2030 m. Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai

3.5. Dalyvauti Europos Sąjungos 

finansuojamoje „Vaisių ir daržovių bei 

pieno produktų vartojimo skatinimas 

vaikų ugdymo įstaigose“ programoje.

2026-2030 m. Maitinimo ir higienos 

specialistė

3.6. Užtikrinti geriamojo vandens 

prieinamumą grupėse ir ugdomojo 

proceso lauke metu.

2026-2030 m. Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai

Laukiamas  rezultatas  –  bus  maksimaliai  panaudojami  pedagogų  ir  kitų  ugdymo  procese 

dalyvaujančių specialistų gebėjimai ir kompetencija įgyvendinant sveikatos stiprinimo veiklą. 

Suformuoti vaikų sveikos mitybos įgūdžiai ir įpročiai. Didės visų bendruomenės narių fizinis 

aktyvumas.

4 veiklos sritis. ŽMOGIŠKIEJI IR MATERIALINIAI IŠTEKLIAI

Uždavinys – racionaliai planuoti ir panaudoti materialinius bei žmogiškuosius išteklius, stiprinant 

įstaigos gebėjimą įgyvendinti sveikatinimo veiklas.

Rodiklis Priemonė Priemonės 

įgyvendinim

o data

Už priemonės 

įgyvendinimą atsakingi 

asmenys (tik pareigos)

4.1. Sudaryti galimybes pedagogams nuolat 2026-2030 m. Direktorė, direktoriaus 



atnaujinti kompetencijas sveikatos 

stiprinimo temomis, dalyvaujant 

įvairiuose mokymuose, patirties 

sklaidos renginiuose bei seminaruose.

pavaduotoja ugdymui, 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai, logopedė, 

meninio ugdymo 

mokytoja, lietuvių kalbos 

mokytoja

4.2. Paskirstyti atsakomybes tarp 

darbuotojų, įtraukiant juos į 

sveikatinimo veiklų organizavimą

2026-2030 m. Direktorė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui

4.3. Įtraukti tėvus į sveikatinimo 

iniciatyvas, suteikiant jiems aktualios 

informacijos ir praktinių patarimų 

vaikų sveikatos puoselėjimo 

klausimais.

2026-2030 m. Direktorė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai

4.4. Racionaliai planuoti biudžetą, skiriant 

lėšas sveikatinimo priemonėms

2026-2030 m. Direktorė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui

4.5. Organizuoti bendrus sportinius ir 

sveikatingumo renginius su socialiniais 

partneriais.

2026-2030 m. Direktorė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai, logopedė, 

meninio ugdymo 

mokytoja, lietuvių kalbos 

mokytoja

Laukiamas  rezultatas  –  pedagogai  tobulina  kompetencijas,  tėvai  aktyviai  įsitraukia  į 

sveikatinimo iniciatyvas, racionaliai panaudojami ištekliai, stiprinamas bendruomeniškumas ir 

ugdoma sveikai gyvensenai palanki aplinka.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uždavinys -  ugdyti sveikatai palankias lopšelio-darželio bendruomenės kompetencijas.

Rodiklis Priemonė Priemonės 

įgyvendinimo 

Už priemonės 

įgyvendinimą atsakingi 



data asmenys (tik pareigos)

5.1.   Integruoti sveikatos ugdymo temas į 

grupių teminius planus, atsižvelgiant į 

vaikų poreikius.

2026-2030 m. Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai

5.2.  Taikyti aktyvius ugdymo metodus 

organizuojant edukacines, pažintines 

išvykas, tradicinius renginius, 

pasitelkiant edukacines erdves ir už 

įstaigos ribų.

2026-2030 m. Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai, logopedė, 

meninio ugdymo 

mokytoja, lietuvių kalbos 

mokytoja

5.3. Vykdyti sveikos gyvensenos projektus

renginius, akcijas, viktorinas,

konkursus ir pan.).

2026-2030 m. Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai, logopedė, 

meninio ugdymo 

mokytoja, lietuvių kalbos 

mokytoja

5.4. Planuoti ir įgyvendinti renginius, 

atitinkančius skirtingus bendruomenės 

poreikius bei interesus.

2026-2030 m. Direktorė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai, logopedė, 

meninio ugdymo 

mokytoja, lietuvių kalbos 

mokytoja

5.5. Planuoti susitikimus su skubiosios 

pagalbos tarnybų atstovais (policijos 

pareigūnais, ugniagesiais-gelbėtojais, 

greitosios pagalbos medikais) 

2026-2030 m. Direktorė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai, logopedė, 

meninio ugdymo 

mokytoja, lietuvių kalbos 

mokytoja

Laukiamas  rezultatas – susitelkus  visai  bendruomenei,  atsakingai  organizuojant 



kokybišką vaikų sveikatos ugdymą, stiprės ugdytinių sveikos gyvensenos įgūdžiai.

6 veiklos sritis. SVEIKATĄ STIPRINANČIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA 

Uždavinys – gerosios patirties sklaida savivaldybės ir šalies mastu.

Rodiklis Priemonė Priemonės 

įgyvendinimo 

data

Už priemonės 

įgyvendinimą atsakingi 

asmenys (tik pareigos)

6.1. Organizuoti metodinius pasitarimus, 

konferencijas, seminarus, projektus, 

informacinius stendus, informaciją 

talpinti įstaigos elektroniniame 

dienyne, internetinėje svetainėje bei 

facebook paskyroje.

2026-2030 m. Direktorė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai, logopedė, 

meninio ugdymo mokytoja, 

lietuvių kalbos mokytoja

6.2.  Palaikyti glaudesnius ryšius su 

Šalčininkų rajono visuomenės 

sveikatos biuru ir kitomis 

organizacijomis, galinčioms prisidėti 

vykdyti sveikatos stiprinimo programą 

„Sveikatos žiburėlis“.

2026-2030 m. Direktorė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai, logopedė, 

meninio ugdymo mokytoja, 

lietuvių kalbos mokytoja

Laukiamas rezultatas –  įvairiomis komunikacijos priemonėmis bus vykdoma gerosios 

patirties  sklaida.  Stiprės  bendravimas  ir  bendradarbiavimas  su  socialiniais  partneriais.  Didės 

tėvų susidomėjimas įstaigoje vykdoma sveikatinimo veikla.

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO VERTINIMAS

17.  Lopšelio-darželio sveikatos stiprinimo veiklos yra integruojamos į strateginį ir metinį veiklos 

planavimą. Mokslo metų pabaigoje sveikatos stiprinimo grupė Mokytojų tarybai pristato vykdytų 

veiklų ir programos „Sveikatos žiburėlis“ rezultatų apžvalgą. Kasmet, pasibaigus ugdymo metams, 



atliekamas  sveikatos  saugojimo  bei  stiprinimo  veiklų  efektyvumo  įvertinimas,  vadovaujantis 

sveikatą stiprinančių mokyklų nustatytais rodikliais.

18. Kiekvienų metų gegužę visuomenės sveikatos priežiūros specialistas parengia vaikų sveikatos 

būklės analizę ir pateikia rekomendacijas, susijusias su vaikų sveikatos stiprinimu.

VI SKYRIUS

PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO LĖŠŲ ŠALTINIAI

19. Programai įgyvendinti bus skiriamos lėšos iš mokinio krepšelio. 

20. Fondų, organizacijų, kitų juridinių ir fizinių asmenų dovanotos ar kitais teisėtais būdais 

perduotos lėšos. 

21.  Europos sąjungos ir nacionalinio biudžeto lėšos programai ,,Vaisių ir daržovių bei pieno ir 

pieno produktų vartojimo skatinimas vaikų ugdymo įstaigose“ remti.

VII SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Su sveikatos stiprinimo programa supažindinami visi įstaigos bendruomenės nariai.

23.  Jos  įgyvendinimo  procesą  2026–2030  m.  laikotarpiu  prižiūri  direktoriaus  pavaduotojas 

ugdymui.

24.  Informacija  apie  vykdomas  sveikatos  ugdymo veiklas  bendruomenei  teikiama per  skelbimų 

stendus,  vietos  žiniasklaidą,  įstaigos  interneto  svetainę  www.eisiskiu-ziburelis.lt ir  „Facebook“ 

paskyrą.

______________________________________

                                                                     

                                                                         Šalčininkų r. Eišiškių lopšelio-darželio "Žiburėlis"

                                                                2026–2030 m. sveikatos stiprinimo programos

                                    „Sveikatos žiburėlis“  priedas

http://www.eisiskesziburelis.lt/


Veiklos sritys: Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos 

klausimai

Eil. 

Nr.

Priemonės 

pavadinimas

Tema Planuojamas įvykdymo laikas 

(metai)

2026 2027 2028 2029 2030

1. 1. Diskusija „Kaip išlikti linksmiems ir 

sveikiems?“

+ + +

2. 2. Kūrybinė 

veikla

„Superherojus Vitaminas“ + + +

3. 3. Viktorina „Kas sveikesnis?“ (obuolys ar 

saldainis, pienas ar limonadas ir 

pan.)

+ + + +

4. 4. Žaidimas „Sveikatos lobio paieška“ + + + +

5. 5. Diskusija  „Sveikatos pažadukas“ + + +

6. 6. Žaidimas „Kieno pėdutės bėga?“ + + + +

7. 7. Žaidimas “Sveikatos šviesoforas“ + + +

8. 8. Diskusija „Kaip išlikti linksmiems ir 

sveikiems?“ 

+ + + +

9. 9. Emocijų 

spalvų ratas  

Piešti spalvomis, kaip jaučiasi 

žmogus, kai yra sveikas, 

pavargęs ar serga.

+ + + +

10. Plakatas „Sveikatos receptas“ + + + +

11. Koliažas “Kas man padeda būti 

sveikam?“ 

+ + + +

12. Piešinys “Kas kenkia sveikatai” + + + + +

Veiklos sritys: Sveika mityba 



Eil. 

Nr.

Priemonės 

pavadinimas

Tema Planuojamas įvykdymo laikas 

(metai)

2026 2027 2028 2029 2030

13. Praktinė veikla „Sveikuoliškas kokteilis“ + + +

14. Praktinė veikla „Vaisių išdaigos“ + + +

15. Pramoga „Vitaminų šventė“ + + +

16. Stendo, 

informacinio 

filmuko 

parengimas

„Sveikatai palanki mityba“ + + + +

17. Akcija „Vaikai stiprūs kaip daigai“ + + + + +

18. Ilgalaikis 

projektas 

„Vaistažolės vaikams“ + + +

19. Degustavimas „Pyragas sveikatai“ + + + +

20. Arbatos dienos 

minėjimas

„Arbatinuko kelionė“ + + +

21. Rudenėlio šventė „Vitaminų lobiai“ + + + +

22. Kūrybinė veikla „Maisto koliažas“ + + + +

23. Kūrybinė veikla „Mano sveika lėkštė“ + + + +

24. Eksperimentas „Kas plūduriuoja, kas 

skęsta?“ 

+ + + +

25. Praktinė veikla Vaisių ir daržovių 

džiovinimas “Sveikuoliški 

čipsai”

+ + +

Veiklos sritys: Fizinis aktyvumas



Eil. 

Nr. 

Priemonės 

pavadinimas

(akcija, paskaita, 

diskusija, debatai, 

viktorina, filmo 

peržiūra, konkursai 

ir kt.)

Tema Planuojamas

įvykdymo laikas 

(metai)

2026 2027 2028 2029 2030

26. Estafetės su kliūtimis „Kas greitesnis ir šoklesnis“ + + + +

27. Pramoga „Mano draugas dviratukas“ + + + +

28. Pramoga „Rieda, rieda kamuoliukai“ + + + +

29. Žygis su 

šiaurietiškomis 

lazdomis (su tėvais) 

„Saugus ir sveikas tvariai 

judėdamas“

+ + + +

30. Korekcinė mankšta „Linksmos pėdutės“ + + + +

31. Rytinė mankšta „Labas rytas tau dienelė!“ + + +

32. Išvyka „Supažinimas su sporto 

šaka“

+ + + +

33. Pramoga „Bėgs kojelės takeliu į 

sveikatos šalį“

+ + + +

34. Turistinis žygis „Mažieji turistai“ + + + +

35. Išvyka į gamtą „Pėsti ir greiti“ + + + +

36. Mankšta „Pirštelių mankšta ryto rate“ + + + + +

37. Projektas „Mažasis futboliukas“ + + +

38. Akcija „Bėgimas su Lietuvos 

vėliavėlėmis“

+ + +

39. Virtualių fotografijų 

paroda 

„Mano šeimos sportas“ + + + +

40. Netradicinė savaitė „Sportuojantis koridorius“ + + + +

41. Edukacinis renginys, 

netradicinėje 

aplinkoje 

„Sportuojame kartu“ + + + +

42. Logoritmikos 

lavinimas 

„Aš aktyvus“ + + + +



Veiklos sritys: Alkoholio, tabako prevencija

Eil. 

Nr.

Priemonės 

pavadinimas

Tema Planuojamas įvykdymo laikas 

(metai)

2026 2027 2028 2029 2030

1. 43. Žaidimas „Kas sveika – kas ne?” + + + +

2. 44. Diskusija “Kodėl mūsų kūnas labiau 

džiaugiasi vaisiais, 

daržovėmis, vandeniu?”

+ + + +

3. 45. Pasakojimas „Blogi dūmai“ kenkia 

plaučiams, o 

„stebuklingas oras“ 

padeda bėgioti ir žaisti.

+ + +

4. 46. Piešinys „Mano kūnas – mano 

draugas“

+ + + +

5. 47. Judrieji žaidimai „Švarus oras – nešvarus 

oras“

+ + + +

6. 48. Lėlių teatras „Sveikas draugas“ + + + +

7. 49. Plakatas „Mano sveikatos sodas“ + + + +

8. 50. Knygutė „Kas daro mane stipriu“ + + + +

Veiklos sritys: Psichikos sveikatos stiprinimas 

Eil. Priemonės Tema Planuojamas įvykdymo laikas 



Nr. pavadinimas (metai)

2026 2027 2028 2029 2030

9. 51. Atpalaiduojamoji 

pramoga

“Žaidimai lauke su 

vandeniu”

+ + + + +

52. Atpalaiduojamoji 

pramoga

„Pojūčių kambarys“ + + + +

53. Kūrybinė-

atpalaiduojamoji veikla

„Mandalos vaikams“ + + + +

54. Pedagogų, tėvų 

švietimas, stendiniai 

pranešimai, 

informaciniai filmukai.

„Vaiko psichikos 

sveikatos 

stiprinimas“

+ + + + +

55. Pokalbiai su vaikais „Emocijos – tai 

normalu“

„Kaip jaučiuosi 

šiandien?“

+ + + + +

56. Atpalaiduojamoji veikla „Rami kvėpavimo 

pauzė“ 

+ + + +

57. Tarpgrupinė pramoga „Pasidalinkime gera 

nuotaika“

+ + + + +

58. Grupės elgesio taisyklių 

sudarymas, 

atnaujinimas, aptarimas  

su vaikais 

„Grupės taisyklės“ + + +

59. Dalyvavimas labdaros ir 

gerumo akcijose 

(Hospisui)

„Gerumo liepsnelė + + + + +

60. Pramoga skirta „Draugo 

dienai“ kartu su 

„Draugai visada“ + + + + +



buvusiais 

priešmokyklinukais

Veiklos sritys: Smurto ir patyčių prevencija

Eil. 

Nr. 

Priemonės 

pavadinimas

(akcija, paskaita, 

diskusija, debatai, 

viktorina, filmo 

peržiūra, konkursai 

ir kt.)

Tema Planuojamas

įvykdymo laikas 

(metai)

2026 2027 2028 2029 2030

61. Užsiėmimas “Draugystės ratas” + + + +

62. Pokalbis “Jaustukų diena“ + + + +

63. Užsiėmimas „Gerumo rankos“ + + + +

64. Pokalbis  „Stebuklinga kalba – 

malonūs žodžiai“

+ + + +

65. Užsiėmimas „Mano saugi vieta“ + + +

Veiklos sritys: Aplinkos sveikata

Eil. 

Nr. 

Priemonės 

pavadinimas

(akcija, paskaita, 

diskusija, debatai, 

viktorina, filmo 

peržiūra, konkursai 

ir kt.)

Tema Planuojamas

įvykdymo laikas 

(metai)

2026 2027 2028 2029 2030

66. Pramoga „Tyro vandens diena“ + + + +

67. Pramoga „Žaidimai su smėliu ir 

vandeniu“

+ + + +



68. Praktinė veikla „Aš rūšiuoju“ + + +

69. Akcija „Mano švarios erdvės“ + + + +

Veiklos sritys: Savęs pažinimas ir lytiškumo ugdymas

Eil. 

Nr. 

Priemonės 

pavadinimas

(akcija, paskaita, 

diskusija, debatai, 

viktorina, filmo 

peržiūra, konkursai 

ir kt.)

Tema Planuojamas

įvykdymo laikas 

(metai)

2026 2027 2028 2029 2030

70. Pokalbis – diskusija “Mano kūnas” + + + +

71. Pokalbis – diskusija “Aš mergaitė – tu 

berniukas”

+ + + +

72. Pokalbis – diskusija “Ką sugeba mano rankelės” + + + +

73. Pokalbis – diskusija “Aš nepaprastas ir įdomus” + + + +

74. Pokalbis – diskusija “Aš jaučiu” + + +

Veiklos sritys: Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena

Eil. 

Nr. 

Priemonės 

pavadinimas

(akcija, paskaita, 

diskusija, debatai, 

viktorina, filmo 

peržiūra, konkursai 

ir kt.)

Tema Planuojamas

įvykdymo laikas 

(metai)

2026 2027 2028 2029 2030

75. Užsiėmimas „Rankyčių švaros nuotykis” + + + +

76. Užsiėmimas „Kosėjimo ir čiaudėjimo 

taisyklės“

+ + + +

77. Užsiėmimas „Sveiko maisto detektyvai“ + + + +

78. Užsiėmimas „Asmens higienos rutina“ + + +



79. Užsiėmimas Mikrobų medžioklė“ + + + +

80. Užsiėmimas „Švarių rankyčių šokis“ + + + +

Veiklos sritys: Ėduonies profilaktika ir burnos higiena

Eil. 

Nr. 

Priemonės 

pavadinimas

(akcija, 

paskaita, 

diskusija, 

debatai, 

viktorina, filmo 

peržiūra, 

konkursai ir kt.)

Tema Planuojamas

įvykdymo laikas 

(metai)

2026 2027 2028 2029 2030

81. Degustacija “Sveikas užkandis” + + + +

82. Dantų valymo 

praktika

„Teisingai ar neteisingai?“ + + + +

83. Pramoga “Dantukų šalyje” + + +

84. Pasakojimas su 

iliustracijomis 

“Dantukų priežiūra” + + + +

Veiklos sritys: Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija

Eil. 

Nr. 

Priemonės 

pavadinimas

(akcija, 

paskaita, 

diskusija, 

debatai, 

viktorina, filmo 

peržiūra, 

konkursai ir kt.)

Tema Planuojamas

įvykdymo laikas 

(metai)

2026 2027 2028 2029 2030



85. Pokalbis – 

diskusija 

„Būk saugus kiekvieną dieną“ + + +

86. Saugaus elgesio 

žaidimai

„Taip – ne“ + + + +

87. Edukacinis 

filmukas

„Saugiai kieme ir namuose“ + + + +

88. Akcija „Saugus darželinukas“ + + + +

89. Viktorina „Ar žinai, kaip elgtis 

pavojingose situacijose?“

+ + +

90. Kūrybinės 

dirbtuvės  

„Piešiu saugią aplinką“ + + + +

91. Eksperimentas – 

bandymai 

„Kas pavojinga, o kas ne?“ + + + +

92. Knygelių / 

paveikslėlių 

skaitymas ir 

aptarimas 

„Saugumo abėcėlė“ + + + +

93. Mankšta – 

pratybos 

„Evakuacija – išgelbėk save ir 

draugą“

+ + +

94. Žaidimas – 

imitacija  

„Ką daryti ištikus nelaimei?“ + + + +

95. Pasakų 

inscenizacija 

„Nesaugi situacija ir kaip jos 

išvengti“

+ + + +

96. Plakato kūrimo 

konkursas  

„Mano saugumo taisyklės“ + + + +

97. Stalo žaidimas  „Kelias į saugią dieną“ + + + +

Veiklos sritys: Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms 

didinimas

Eil. Priemonės Tema Planuojamas



Nr. pavadinimas

(akcija, 

paskaita, 

diskusija, 

debatai, 

viktorina, filmo 

peržiūra, 

konkursai ir kt.)

įvykdymo laikas 

(metai)

2026 2027 2028 2029 2030

98. Pokalbis – 

žaidimas 

„Kodėl reikia plauti rankas?“ + + + +

99. Eksperimentas su 

vandeniu, pipirais 

ir muilu 

„Mikrobai bijo švaros“ + + + +

100. Muzikinis 

žaidimas 

„Dainuok ir plauk rankytes“ + + + +

101. Diskusija „Kodėl negalima dalintis dantų 

šepetėliu ar šaukštu?“

+ + + +

102. Žaidimas – 

imitacija 

„Esu gydytojas“ (apie tinkamą 

vaistų vartojimą)

+ + +

103. Piešinių paroda „Mikrobai po didinamuoju 

stiklu“

+ + +

104. Edukacinis 

filmukas ir 

aptarimas 

„Nematomi draugai ir priešai“ + + + +

105. Viktorina „Kas padeda išlikti sveikiems?“ + + + +

106. Lėlės teatro 

inscenizacija 

„Mikrobuko kelionė“ + + + +

107. Plakato kūrimas „Švarių rankų taisyklės“ + + + +

Veiklos sritys: Bendradarbiavimas su tėvais ( pvz. bendros sveikatinimo veiklos:  tėvų 

susirinkimai, tėvų šventės, išvykos, konkursais, viktorinos  ir t.t. )

Eil. 

Nr.

Priemonės 

pavadinimas

Tema Planuojamas įvykdymo laikas 

(metai)



2026 2027 2028 2029 2030

1. 108. Praktinė veikla 

su tėvais

Plokščiapėdystės prevencija + + + +

2. 109. Praktinė veikla 

su tėvais

„Tėveliai gamina su vaikais“ + + + +

3. 110. Šeimų 

varžybos

„Šeimos estafetė“ + + + +

4. 111. Anketinė 

apklausa 

Apie vaikų sveikos mitybos 

įpročių formavimą

+ + + +

5. 112. Anketinė 

apklausa

Apie vaikų fizinį aktyvumą + + + +

6. 113. Susirinkimas 

tėvams 

Iš lopšelio – į darželį + + + +

7. 114. Praktinė veikla 

tėvams su 

logopede

„Mama, tėti, aš kalbu!“ + + + +

8. 115. Praktinė veikla 

su tėvais

„Skaito tėveliai“ + + + +

9. 116. Šeimos 

įtraukimas 

„Šeimos receptai“ + + + +

Tarpinstitucinis  bendradarbiavimas ( pvz. tarp pedagogų ikimokyklinėje įstaigoje, rajone, už 

rajono ribų ir tarptautiniame lygyje ( konferencijos, atviros veiklos, projektai ir t.t. )

Eil. 

Nr. 

Priemonės 

pavadinimas

(akcija, paskaita, 

diskusija, debatai, 

viktorina, filmo 

Tema Planuojamas

įvykdymo laikas 

(metai)

2026 2027 2028 2029 2030



peržiūra, 

konkursai ir kt.)

117. Bendras projektas 

su kitomis 

ikimokyklinėmis 

įstaigomis

„Judėjimo džiaugsmas 

vaikystėje“

+ + + +

118. Bendradarbiavimas 

su sporto mokykla

„Sporto šventė vaikų 

sveikatai“

+ + + +

119. Susitikimas su 

visuomenės 

sveikatos biuru

„Sveikos gyvensenos 

įgūdžių stiprinimas“

+ + +

120. Kūrybinės 

dirbtuvės su 

bibliotekos 

darbuotojais

„Sveikatos pasakos 

vaikams“

+ + +

121. Bendras renginys su 

tėvais 

„Sveikatos diena šeimoje“ + + +

122. Bendra veikla su 

Šalčininkų lenkų 

Trečiojo amžiaus 

universitetu

„Sveikatos receptai iš širdies 

į širdį“

+ + + +

 



                       Šalčininkų r. Eišiškių lopšelio-darželio „Žiburėlis“

                                                   2026-2030 m. sveikatos stiprinimo programos „Sveikatos žiburėlis“

                                                   1 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS „SVEIKATOS ŽIBURĖLIS“ RENGINIAI 

2021 M.

2021  m.  įgyvendinant  sveikatos  stiprinimo  programą  „Sveikatos  žiburėlis“,  buvo  organizuota 

daugybė renginių, skatinančių vaikų fizinį aktyvumą, sveiką mitybą ir higienos įgūdžių ugdymą:

1. Pramoga „Kamuoliuko diena“ – 2021-01-05

2. Rytinė mankšta „Sveikas  rytas“ – 2021-01-06

3. Piešimas „Maistas ir menas“ - 2021-01-12

4. IT valandėlė „Saugus elgesys žiemą“ – 2021-01-13

5. Paroda „Mano portretas“ – 2021-01-15

6. „Vaikščiok, sėdėk ir stovėk tiesiai“ – 2021-01-22

7. Pokalbis-diskusija ‚Kas yra sveikata“ – 2021-01-22

8. Pasakų skaitymas „Apie sveikatą“ – 2021-01-26

9. Pokalbis „Kaip aš augu ir keičiuosi“ – 2021-01-29

10. Pokalbis-diskusija „Vaistai ne maistas“ – 2021-01-29

11. Praktiniai mokymai „Ekologiško maisto dirbtuvės“ – 2021-01-29

12. Praktinė veikla su logopede „Smagūs pūtimo pratimai“ 2021 m. sausio mėn.

13. Pasaulinės sveikatos dienos minėjimas „Daug judėsi būsi sveikas“ – 2021 m. sausio mėn. 

14. Lankstinukas „Kaip išsaugoti akis sveikas?“ – 2021 m. sausio mėn.

15. Praktiniai mokymai „Ekologiško maisto dirbtuvės“ – 2021-02-05

16. Tyrimas „Vaikų pėdų įvertinimas, tėvų informavimas“ – 2021-02-09

17. Mankšta ‚Akių mankštelė ryto rate“ – 2021-02-10

18. Praktinė veikla „Išmok rūšiuoti atliekas“ – 2021-02-12

19. Praktinė veikla su logopede „Smagūs pūtimo pratimai“ – 2021-02-18

20. Praktinė veikla „Gamtininkų stotelė“ – 2021-02-19

21. Grupės elgesio taisyklių sudarymas su vaikais „Grupės taisyklės“ – 2021 m. vasario mėn.

22. Terapijos ugdytinių emocijų valdymui „Muzikos terapija“ 2021 m. vasario mėn.

23. Terapijos ugdytinių emocijų valdymui „Meno terapija“ – 2021 m. vasario mėn.

24. Praktinė veikla „Žolelės auginu – sveikatėlę saugau“ – 2021 m. vasario mėn. – 2021 m. 

balandžio mėn. 



25. Praktinė veikla „Spalvotas sumuštinis“ – 2021-03-03

26. Praktinė veikla „Sveikuoliškų sausainių kepimas“ – 2021-03-05

27. Akcija „Vaikai stiprūs kaip daigai“ – 2021-03-12

28. Atpalaiduojama veikla „Spalvų kambarys“ – 2021-03-12

29. Praktinė veikla „Sveikuoliškų sausainių kepimas“ – 2021-03-12

30. Akcija „Apkabink draugą“ – 2021-03-15

31. Įrengtas relaksacinis kampelis „Relaksas“ – 2021-03-19

32. Pokalbis „Kas yra asmens higiena?“ – 2021-03-22

33. Pramoga „Žemės ir vandens dienos minėjimas“ nuo 2021-03-22

34. Praktinė veikla „Sveikuoliškų sausainių kepimas“ – 2021 m. kovo mėn. 

35. Mini treningas „Sportuojam pagal metų laikus“ – nuo 2021 m. kovo mėn. 

36. Praktinė veikla „Išmok rūšiuoti atliekas“ – 2021-04-19 – 2021-04-30

37. Minčių lietus „Vaikų mintys apie sveikatą – kas yra sveikata?“ – 2021-04-26

38. Vaikų spektaklis „Sveikų dantukų šalyje“ – 2021-04-26

39. Triukšmo prevencijos diena „Tylos stebuklinga versmė“ – 2021-04-28

40. Kūrybinė atpalaiduojanti veikla „Mandalos“ – 2021-05-03

41. Praktinė veikla „Padėk draugui bėdoje“ – 2021-05-03 – 2021-05-10

42. Degustavimas „Sveiko pyrago diena“ – 2021-05-13

43.Minėjimas „Pasaulinė judėjimo diena“ 2021-05-13

44. „Užkandžių fiesta“ – 2021-05-18

45. Estafetės su kliūtimis „Aš vikrus“ – 2021-05-21

46. Rytinė mankšta „Sveikas rytas“ – 2021-05-26

47. Žygis „Šiaurietiško ėjimo žygis su tėvais“ – 2021-05-26 

48. Pramoga „Kamuolio šventė“ - 2021-05-27

49. Išvyka „Susipažinimas su sporto šaka“ – 2021 m. gegužės mėn. 

50. Estafetės su kliūtimis „Aš vikrus“ – 2021 m. gegužės mėn. 

51. Mini treningas „Sportuojam pagal metų laikus“ – 2021 m. gegužės mėn.

52. Akcija „Judrūs vaikai – gamtos draugai“ – 2021 m. gegužės mėn.

53. Pramoga „Žaidimai su vandeniu“ – 2021 m. gegužės mėn.

54. Žygis „Mes gamtos draugai“ – 2021 m. gegužės mėn. 

55. Akcija „Pūsk  balionus, o ne dūmus“ – 2021 m. gegužės mėn. 

56. Projektas, skirtas tarptautinei šokio diena paminėti „Judėkime šokio ritmų“  – 2021 m. gegužės 

mėn. 

57. Korekcinė mankšta „Sveikos pėdutės“ – 2021-06-04



58. Pramoga „Žaidimai su vandeniu“ – 2021-06-08

59. Atpalaiduojamoji pramoga „Žaidimai su purvu lauke“ – 2021-06-11

60. Pramoga „Žaidimai su vandeniu“ 2021 m. birželio mėn.

61. Grupės taisyklės – 2021-09-06

62. Praktinis užsiėmimas „Saugus elgesys gatvėje“ – 2021-09-13 – 2021-09-17

63. Pokalbis/diskusija „Mokausi būti tvarkingas“ – 2021-09-15

64. Praktinė veikla „Plauname rankas“ – 2021-09-21

65. Savaitės projektas „Švarių rankų jėga“ – 2021-09-28

66. Mandalos iš gamtinės medžiagos – 2021-09-29

67.Vaikų adaptacija lopšelyje-darželyje – 2021 m. rugsėjo mėn.

68. Praktinė veikla „Plauname rankas“ – 2021 m. rugsėjo mėn.

69. Ankstyvojo prevencinės programos įgyvendinimas „Zipio draugai“ – nuo 2021 m. rugsėjo mėn. 

70. Kūrybinė-atpalaiduojamoji veikla „EBRU piešimas“ – 2021-10-05

71. Zuikio daržas – 2021-10-08

72. Sveikuolių arbata prieš Fantą ir Coca cola – 2021-10-11 – 2021-10-15

73. Pokalbis-diskusija „Mokausi būti tvarkingas“ – 2021-10-11 – 2021-10-15

74. Praktinė veikla „Zuikio daržas“ 2021-10-14

75. Akcija „Darom“ – 2021-10-13

76. Sveikatai palankios mitybos dirbtuvės (su tėvais) – 2021-10-19

77. Šypsenėlių diena – 2021-10-20

78. Vaistažolių ABC – 2021-10-20

79. Ekologiško maisto dirbtuvė – 2021-10-21

80. Mankšta „Akių mankštelės ryto rate“ – 2021-10-22

81. Praktinė veikla „Sveikuoliškų sausainių kepimas“ – 2021-10-22

82. Pokalbis „Kaip elgtis saugiai namuose“ – 2021-10-26

83. Sveikos pėdutės - 2021-10-27 

84. Saugus elgesys gatvėje – 2021 m. spalio mėn. 

85. Išmok rūšiuoti atliekas – 2021 m. spalio mėn. 

86. Pokalbis-diskusija „Mano kūnas“ – 2021-11-03

87. Vaikų pėdų įvertinimas, tėvų informavimas – 2021-11-03

88. Pokalbis „Mokausi būti tvarkingas“ – 2021-11-04

89. Pokalbis-diskusija „Žaisk ir draugauk“ – 2021-11-11

90. Korekcinė mankšta „Sveikos pėdutės“ – 2021-11-16

91. Plokščiapėdystės prevencija – 2021-11-18



92. Akių mankštelės – 2021-11-19

93. Pokalbis-diskusija „Rūkymas kenkia sveikatai“ – 2021-11-21

94. Gyvenu sveikai – žalingiems įpročiams sakau ne“ – 2021-11-24

95. Linksmi masažiukai – 2021-11-30

96. Kūrybinė-atpalaiduojamoji veikla „Mandalas“ – 2021 m. lapkričio mėn.

97. Mes gamtos draugai – 2021 m. lapkričio mėn. 

98. Praktinė veikla „Spalvotas sumuštinis“ – 2021-12-09

99. Rytinė mankšta „Sveikas rytas“ – 2021-12-10

100. Kiekvienas žingsnis basomis pėdutėmis – 2021-12-17

101. Sveikuolių arbata prieš Fantą ir Cocą colą – 2021-12-20

102. Akcija „Pūsk balionus o  ne dūmus“ – 2021-12-21

103. Kas yra sveikata? – 2021-12-21

104. Akcija „Pasveik  be antiobitikų“

105. Muzikos terapija – 2021-12-30

106. Triukšmo prevencijos diena „Tylos stebuklinga versmė“ – 2021 m. gruodžio mėn.

107. Pokalbis-diskusija „Ką aš žinau? (alkoholio ir tabako prevencija“ – 2021 m. gruodžio  mėn.  

KITOS UGDYMOSIOS VEIKLOS, SUSIJUSIOS SU SVEIKATOS STIPRINIMU 2021 M. 

Be programoje numatytų renginių, įstaigoje taip pat buvo organizuotos kitos veiklos, prisidėjusios 

prie vaikų sveikos gyvensenos ugdymo:

1. Didžiausias Lietuvos ikimokyklinio amžiaus vaikams skirtas fizinio aktyvumo projektas 

 „Lietuvos mažųjų žaidynės“ – nuo 2021 m. sausio mėn. 

2. Netradicinių žaidimų „Lauko pynė“ organizavimas – nuo 2021 m. sausio mėn. iki 2021 m. 

birželio mėn.

3. Žaidimų stotelės - nuo 2021 m. sausio mėn. iki 2021 m. birželio mėn.

4. Projektas „Sveikata visus metus 2021“ – 2021 m. sausio mėn. – 2021 m. gruodžio mėn. 

5. Žiemos žaidynės su vaikais – 2021-01-04 – 2021-01-15

6. „Mes maži ir dideli žaidžiame visi“ – 2021-01-15

7. Sveikatiada „Pusryčiai madinga“ – 2021-01-20

8. Žiemos žaidimai – 2021-01-21

9. Praktinė veikla „Sveiki užkandžiai“ – 2021-01-25

10. Projektas „Sveikas darželinukas“ 2021 m. sausio mėn. – 2021 m. gegužės mėn. 

11. Tiriamasis projektas „Augalai“ – nuo 2021-02-17



12. Paroda „Mano žaliasis stebuklas“ – 2021-03-16

13.Tylos bei ramybės kampeliai grupėje ir lauke „Stebuklinga tyla“ – 2021-03-05

14. Tiriamasis projektas „Vanduo – gyvybės šaltinis“ 2021 m. kovo mėn. 

15. Respublikinė ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigų vaikų, mokytojų, tėvų (globėjų), 

virtuali kūrybinių darbų paroda „Vandens eksperimentų pasaulis vaiko akimis“ – 2021 m. kovo 

mėn. 

16. Respublikinis ikimokyklinį ir priešmokyklinį ugdymą vykdančių mokyklų STEAM projektas 

„Vandens užkalbėtojai“ – 2021 m. kovo mėn. 

17. Edukacinis konkursas „Olympis“ – 2021m . kovo mėn. 

18. Projektas „Sodinu svogūną“ – 2021 m. balandžio mėn. 

19. Respublikinio ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio ugdymo mokytojų ir švietimo pagalbos 

specialistų ugdymo priemonių/veiklų „Protingas vartojimas prasideda ankstyvajame amžiuje“ idėjų 

mugė – 2021 m. balandžio mėn.  

20. Šalčininkų r. Eišiškių lopšelis-darželis „Žiburėlis“ organizavo tarptautinį ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus vaikų projektą „Aš ir pasaka“ – nuo 2021-05-03 iki 2021-06-03

21. Sveikatiados iššūkis „Užkandžių fiesta“ – 2021-05-13

22. Sveikatiada „Užkandžių fiesta“ 2021-05-13

23. Lietuvos mažųjų žaidynės 2021-05-13

24. Sveikatiada „Užkandžių fiesta“ 2021-05-18

25. Lietuvos mažųjų žaidynės 2021-05-18

26. Sveikatiada „Užkandžių fiesta“ 2021 m. gegužės mėn.

27. Iniciatyva „Judanti klasė“ (visos grupės) – 2021 m. gegužės mėn. 

28. Paroda „Obuolys“ – nuo 2021 m. gegužės mėn. 

29. Iniciatyva „Judanti klasė“ – 2021 m. gegužės mėn. 

30. Išvyka į sodą – 2021-09-14

31. Ilgalaikis projektas „Pomidoras“ – nuo 2021-09-12

32. Išvyka į parką – 2021-09-13

33. Europos judrumo savaitė. Judėk tvariai, išliksi sveikas – 2021-09-16 – 2021-09-22

34. Projektas „Futboliukas“ – nuo 2021 m. rugsėjo mėn. 

35. Projektas „Tylos bei ramybės kampeliai grupėje“ – nuo 2021 m. rugsėjo mėn. 

36. Muzikos terapijos užsiėmimai – 2021-10-11

37. Projektas „Česnakai ir svogūnai sveikatos ir jėgos priduos“ – nuo 2021-10-11

38. Pramoga „Basakojai“ – 2021-10-12

39.  „Maisto diena“ – 2021-10-16



40. Šalčininkų r. Eišiškių lopšelis-darželis „Žiburėlis“ organizavo respublikinį ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus vaikų socialinį-emocinį projektą „Noriu būti laimingas“ – nuo 2021-10-18 

iki 2021-11-26

41. Mankštiada – 2021-10-21

42. Rudens diskoteka – 2021-10-21

43. Išvyka į parką – 2021 m. spalio mėn. 

44. Respublikinis ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio ugdymo ir švietimo pagalbos įstaigų 

kūrybinis projektas-akcija „Padovanokim gerą nuotaiką ir šypseną“ – 2021 m. spalio mėn. 

45. Lietuvos masinio futbolo asociacija, projektas „Futboliukas“ – nuo 2021 m. spalio mėn. – iki 

2022 m. gegužės mėn. 

46. Sveiko maitinimo diena – 2021-11-08

47. Vitaminų puokštė – 2021-11-11

48. Edukacinės priemonės „Žaismingi kamuoliukai“ – 2021 m. lapkričio mėn.

49. Šalčininkų r. Eišiškių lopšelis-darželis „Žiburėlis“ organizavo kvalifikacijos tobulinimas 

Šalčininkų r. Eišiškių lopšelio-darželio bendruomenei „Įsisąmonintas gyvenimas: kas aš esu? – 

2021-12-02

50. Arbatos diena – 2021-12-15

51. Šalčininkų r. Eišiškių lopšelis-darželis „Žiburėlis“ organizavo respublikinę metodinę dieną 

„Palankios aplinkos kūrimas, siekiant sėkmingo vaikų kompetencijų tobulinimo“ – 2021-12-16

52. Finansuojamas projektas „Sensorinė integracija vaikų ugdyme“ (Lenkijos Respublikos 

Ambasada, 700 Eur.)

53. Finansuojamas projektas psichinės sveikatos stiprinimas „Per emocijas atverkim langą į vaiko 

pasaulį“ (Šalčininkų rajono savivaldybė, 200 Eur)

54. Finansuojamas projektas „Per pojūčius geresnės savijautos link“ (Lenkijos Respublikos 

Ambasada, 700 Eur.)



                       Šalčininkų r. Eišiškių lopšelio-darželio „Žiburėlis“

                                                   2026-2030 m. sveikatos stiprinimo programos „Sveikatos žiburėlis“

                                                   2 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS „SVEIKATOS ŽIBURĖLIS“ RENGINIAI 

2022 M.

2022  m.  įgyvendinant  sveikatos  stiprinimo  programą  „Sveikatos  žiburėlis“,  buvo  organizuota 

daugybė renginių, skatinančių vaikų fizinį aktyvumą, sveiką mitybą ir higienos įgūdžių ugdymą:

1. Terapija emocijų  valdymui „Kinetinio smėlio terapija“ – 2022-01-05

2. Pokalbis-diskusija „Esu nepaprastas ir įdomus“ – 2022-01-07

3. Vitaminų šventė – 2022-01-10

4. Pokalbis/diskusija „Mes skirtingi ir ypatingi“ – 2022-02-11 – 2022-02-12

5. Pavojingi daiktai – 2022-01-13

6. Meno terapija – 2022-01-13

7. Plokščiapėdystės prevencija – 2022-01-13

8. Kinetinio smėlio terapija – 2022-01-14

9. Relaksas - 2022-01-17

10. Smagūs pūtimo pratimai – 2022-01-20

11. Akcija „Apkabink draugą“ – 2022-01-21

12. Kūrybinė-atpalaiduojamoji veikla „Mandalos“ – 2022-01-24

13. Spalvų kambarys – 2022-01-28

14. Spalvų kambarys – 2022-01-28

15. Relaksas – 2022-01-28

16. Smagūs pūtimo pratimai – 2022-01-28

17. Ką gali mano rankelės? – 2022 m. sausio mėn. 

18. Sveikus dantis turiu, nes juos prižiūriu – 2022 m. sausio mėn.

19. Praktinė veikla su logopede „Smagūs pūtimo pratimai“ – 2022 m. sausio mėn.

20. Žaidimai su spalvotu žaidimų parašiutu – 2022-02-02

21. Plauname rankas – 2022-02-10

22. Praktinė veikla „Išmok rūšiuoti atliekas“ – 2022-02-17

23. Lankstinukas „Vaikų dienos režimo įtaka vaikų fiziniam aktyvumui įstaigoje ir vaidmuo 

sveikatai“ – 2022-02-18

24. Praktinė veikla „Žoleles auginu – sveikatėlę saugau“ – nuo 2022-03-07



25. Kaip suteikti pirmąją pagalbą? – 2022-03-08

26. Akcija „Šypsenėlių diena“ – 2022-03-08

27. Praktinė veikla „Sveikus dantis turiu, nes juos prižiūriu“ – 2022-03-14 – 20222-03-18

28. Mano graži šypsena – 2022-03-15

29. Pažinimo valandėlės „Sulos diena“ – 2022-03-22 – 2022-03-28

30. Sulos gėrimo savaitė – 2022-03-23

31. Spalvotas kambarys – 2022-03-29 

32. Akcija „Darom“ – 2022-03-30

33. EBRU piešimas – 2022 m. kovo mėn.

34. Žaisk ir draugauk – 2022 m. kovo mėn.

35. Prevencinis mėnuo „Sąmoningumo mėnuo be patyčių“ – 2022 m. kovo mėn. 

36. Pokalbis „Būkime atsargus su nepažįstamais“ – 2022 m. kovo mėn. 

37.Pokalbis-diskusija „Pavojingi daiktai“ – 2022 m. kovo mėn.

38. Pokalbis-diskusija „Ar aš saugus darželyje?“ – 2022 m. kovo mėn. 

39. Odontologo dienos minėjimas „Mano graži šypsena“ – 2022-04-05

40. Smagūs pūtimo pratimai – 2022-04-07 

41. Zuikio daržas – 2022-04-12

42. Estafetės su kliūtimis „Aš vikrus“ – 2022-04-15

43. Praktinė veikla ‚Išmok rūšiuoti atliekas“ – 2022-04-16

44. Pokalbis-diskusija „Kaip elgtis saugiai namuose“ – 2022-04-19 – 2022-04-22

45. Akcija „Judrūs vaikai – gamtos draugai“ – 2022-04-28

46. Išvyka į baseiną su tėvais – 2022-04-28

47. Sveikuoliškų sausainių kepimas – 2022-04-29

48. Fizinio lavinimo pamokėlės „Stalo tenisas mažiesiems“ – 2022-04-29

49. Išvyka „Susipažinimas su sporto šaka“ – 2022-04-29 – 2022-05-03

50. Akcija „Apkabink draugą“ – 2022 m. balandžio mėn. 

51. Praktinė veikla „Spalvotas sumuštinis“ – 2022 m. balandžio mėn.

52. Projektas, skirtas tarptautinei šokio diena paminėti „Judėkime šokio ritmu“ – 2022-05-03

53. Pramoga „Žemės ir vandens dienos minėjimas“ – 2022-05-03

54. Sportuojam pagal metų laikus – 2022-05-10

55. Minėjimas „Pasaulinė judėjimo diena“ – 2022-05-12

56. Mažas ir didelis mėgsta bėgioti – 2022-05-17

57. Pasaulinės sveikatos dienos minėjimas „Daug judėsi – būsi sveikas“ – 2022 m. gegužės pradžia 

58. Pokalbis-diskusija „Aš girdžiu“ – 2022 m. gegužės mėn.



59. Darom – 2022 m. gegužės mėn. 

60. Žaidimai su  vandeniu – 2022 m. gegužės mėn. 

61. Pramoga „Dviračių ir paspirtukų šventė“ – 2022-06-15

62. Žaidimai su  vandeniu – 2022-06-28

63. Pramoga „Žaidimai su vandeniu“ – 2022-06-29

64. Mano jausmai pasakų labirintuose – 2022 m. birželio mėn.

65.  Dviračių ir paspirtukų šventė – 2022-09-09

66. Aš gabus sporte – 2022-09-09

67. Mandalos iš gamtinės medžiagos „Rudens mozaika“ – 2022-09-10

68. Praktinė veikla „Zuikio daržas“ – 2022-09-19

69. Kaip atrodo mikrobai – 2022-09-21

70. Kas yra asmens higiena – 2022-09-21

71. Lankstinukas „Mano  vaikas darželinukas adaptacijos darželyje ypatumai“ – 2022-09-21

72. Plauname rankas – 2022-09-21

73. Sveikus dantis turiu, nes juos prižiūriu – 2022-09-22 – 2022-09-29

74. Aš vikrus – 2022-09-23

75. Zuikio daržas – 2022-09-26

76. Žaidimai su parašiutu – 2022-09-27

77. Praktinė veikla „Plauname rankas“ – 2022-09-28

78. Lankstinukas tėvams apie adaptacija – 2022 m. rugsėjo mėn.

79. Vaistažolės sveikatai, grožiui, menui“ – 2022 m. rugsėjo mėn.

80. Akcija „Darom“ – 2022 m. rugsėjo mėn.

81. Akcija „Pasidalinkime žaislais (tėvai)“ – 2022 m. rugsėjo mėn. 

82. Vaikų adaptacija – 2022 m. rugsėjo mėn. 

83. Grupės elgesio taisyklių sudarymas kartu su vaikais „Grupės taisyklės“ – 2022 m. rugsėjo mėn.

84. Mandalos – 2022 m. rugsėjo – lapkričio mėn. 

85. Praktinis užsiėmimas „Saugus elgesys gatvėje“ (su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu) 

– 2022-10-05 

86. Akcija „Šypsenėlių diena“ – 2022-10-07

87. Mandalos – 2022-10-11

88. Rudens mozaika – 2022-10-11

89. Ralaksacijos kampelis – 2022-10-11

90. Mini treningas „Sportuojam pagal  metų laikus“ – 2022-10-13

91. Akcija „Šypsenėlių diena“ – 2022-10-17 – 2022-10-21



92. Ebru piešimas – 2022-10-18

93. Mandalos iš gamtinėss medžiagos „Rudens mozaika“ – 2022-10-19

94. Stebėjimas per mikroskopą „Kaip atrodo mikrobai“ – 2022-10-19

95. Praktinė veikla plauname rankas – 2022-10-19

96. Kaip atrodo mikrobai – 2022-10-19

97. Sveikuoliška arbata – 2022-10-25

98. Pokalbis-diskusija „Pavojingi daiktai“ (su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu) – 2022-

10-26

99. Rytinė mankšta „Sveikas rytas“ (su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu) – 2022-10-26

100. Zipio draugai – nuo 2022 m. spalio mėn. 

101. Vaikų pėdų įvertinimas, tėvų informavimas – 2022-11-14

102. Praktinė veikla vaikams „Sveikus dantis turiu, ne juos prižiūriu“ (su visuomenės priežiūros 

specialistu) – 2022-11-16

103. Pokalbis-diskusija „Mes skirtingi ir ypatingi“ – 2022-11-17

104. Praktinė veikla „Gamtininkų stotelė“ – 2022-11-22

105. Savaitinis projektas “Ponas dantukas“ – 2022-11-21 – 2022-11-25

106. Išmok rūšiuoti atliekas – 2022-11-25

107. Pavojingi daiktai – 2022-11-29

108. Akcija „Pasveik be antibiotikų“ – 2022-11-30

109. Sveikuolių arbata prieš Fantą ir Coca Colą – 2022-11-30

110. Pokalbis-diskusija minčių lietus „Vaikų mintys apie sveikatą – kas yra sveikatą?“ – 2022-11-

30

111. Plauname rankas – 2022-11-30

112. Sportuojam pagal metų laikus – nuo 2022 m. lapkričio mėn.

113. Mankšta „Akių mankštelės ryto rate“ (su visuomenės priežiūros specialistu) – 2022-12-14 

114. Meno terapija – 2022-12-16

115. Atpalaiduojanti veikla „Spalvų kambarys“ – 2022-12-19

116. Pasidalinkime šiluma – 2022-12-21

117. Viktorina „Vaistažolės padeda pasveikti“ – 2022 m. gruodžio mėn. 

KITOS UGDYMOSIOS VEIKLOS, SUSIJUSIOS SU SVEIKATOS STIPRINIMU 2022 M. 

Be programoje numatytų renginių, įstaigoje taip pat buvo organizuotos kitos veiklos, prisidėjusios 

prie vaikų sveikos gyvensenos ugdymo:



1. Lietuvos ikimokyklinio ugdymo įstaigų projektas „Lietuvos mažųjų žaidynės 2022“ – nuo 2022 

m. sausio mėn.  

2. Vitaminai ir berniukams, ir mergaitėms – 2022-01-10

3. Judri „Gyvūnėlių mankštelė“ – 2022-01-11

4. Mano mėgstamiausias užkandis – 2022-02-22

5. Daržas ant palangės – 2022 m. kovo  mėn. 

6. Rankų terapija „Sensorikos diena“ – 2022 m. kovo mėn.

7. Tarptautinis virtualus ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo įstaigų projektas „Daržas ant 

palangės“ – 2022 m. kovo mėn.

8. Akcija „Močiutės darželis“ – 2022-04-07

9. Sporto šventė – 2022-04-15

10. Kvalifikacijos tobulinimas Šalčininkų r. Eišiškių lopšelio-darželio bendruomenei „Vaiko elgesio 
ir emocijų sutrikimai: darželio  mokytojo veiksniai ir  kaip vaiko problemas spręsti kartu su tėvais?“ 
– 2022-04-22

11. Mažas ir didelis mėgsta bėgioti – 2022-05-04

12. Žaidimų su kamuoliais diena – 2022-05-10

13. Sportuojam pagal metų laikus – 2022-05-17

14. Vanduo – gyvybės šaltinis – 2022 m. gegužės mėn. 

15. Susitikimas su žolininku Mariumi Lasinsku – 2022-06-22

16. Bendradarbiavimas su tėvais – išvyka dviračiais – 2022-09-09

17. Projektas „Auginame daržą, sodiname braškes“ – 2022-09-19

18. Savaitinis projektas „Švarių rankų jėga“ (su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu) – 

2022-09-21

19. Išvyka į sporto aikštelę šalia Eišiškių laisvalaikio ir verslo centro – 2022-09-23

20. Žaidžiame pirštukais – 2022-09-23

21. Meno, muzikos, vandens, smėlio, pirštų terapijos – 2022-09-24

22. Projektas „Agurkas“ – nuo 2022-09-29

23. Išvyka į sporto aikštelę šalia Eišiškių laisvalaikio ir verslo centro – 2022-09-30

24. Projektas „Paprika“ – nuo 2022 m. rugsėjo mėn. 

25. Aš mažas virėjas – nuo 2022 m. rugsėjo  mėn. iki 2023 m. birželio  mėn. 

26. Projektas „Auginame daržą“ - nuo 2022 m. rugsėjo  mėn. iki 2023 m. birželio  mėn.

27. Mindfulness užsiėmimai (praktiniai užsiėmimai: kaip pagerinti vaikų psichinę sveikatą) – 2022 
m. spalio 3, 5, 6 d. 



28. Obuolių diena – 2022-10-04

29. Kūno ir judesio terapija Šalčininkų r. Eišiškių lopšelio-darželio bendruomenei – 2022 m. spalio 
5, 11, 19 d. 

30. Rudens daržas – 2022-10-11

31. Vitaminų ieškotojai – 2022-10-12

32. Judrieji žaidimai su rudeniniais lapais „Lapų labirintuose“ – 2022-10-13

33. Bendras renginys „Bulvės šventė“ – 2022-10-20

34. Per balas – 2022-10-28

35. Aš mažas virėjas – 2022-10-28

36. Ilgalaikis tiriamasis projektas „Morka“ – nuo 2022 m. spalio mėn. 

37. Projektas „Dideli ir maži, sportuojame visi“ – 2022-11-07

38. Bendra kūno kultūros valandėlė – 2022-11-07

39. Tylos pamokėlė „Prie jūros“ – 2022-11-14

40. Sveiko pusryčio diena – 2022-11-17

41. Seminaras Šalčininkų r. Eišiškių lopšelio-darželio bendruomenei „Vaiko pyktis ir agresija. Kaip 
elgtis?“ (VšĮ „Vaikų ugdymas direktorė Dr. Sigita Burvytė) – 2022-11-23 

42. Sporto šventė su tėvais – 2022-11-24

43. Tarptautinės tolerancijos dienos minėjimas – 2022 m. lapkričio mėn. 

44. Meno, muzikos, vandens, smėlio, pirštų terapijos – 2022-12-09

45. Aš mažas virėjas – 2022-12-16

46. Meno, muzikos, vandens, smėlio, pirštų terapijos – 2022-12-09

47. Respublikinė ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo pedagogų metodinė-praktinė 
konferencija „Kelias į vaikų emocijų pasaulį“ – 2022-12-13

48. Kalėdinių meduolių kepimas su tėvų pagalba – 2022-12-15

49. Kalėdiniai sausainiai – 2022-12-21

50. Finansuojamas projektas psichinės sveikatos stiprinimas „Laimės receptas“ (Šalčininkų rajono 

savivaldybė, 600 Eur)



                       Šalčininkų r. Eišiškių lopšelio-darželio „Žiburėlis“

                                                   2026-2030 m. sveikatos stiprinimo programos „Sveikatos žiburėlis“

                                                   3 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS „SVEIKATOS ŽIBURĖLIS“ RENGINIAI 

2023 M.

2023  m.  įgyvendinant  sveikatos  stiprinimo  programą  „Sveikatos  žiburėlis“,  buvo  organizuota 

daugybė renginių, skatinančių vaikų fizinį aktyvumą, sveiką mitybą ir higienos įgūdžių ugdymą:

1. Pokalbis-diskusija „Kas yra sveikata“ – 2023-01-04

2. Pokalbis-diskusija „?Mokausi b9ti tvarkingas“ – 2023-01-05

3. Grupės elgesio taisyklių sudarymas su  aikais „Grupės taisyklės“ – 2023-01-09

4. Būk saugus kelyje – 2023-01-10

5. Žaisk ir draugauk – 2023-01-17

6. Ką gali mano rankelės – 2023-01-17

7. Sveikuoliškų sausainių kepimas – 2023-01-18

8. Aš mažas virėjas – 2023-01-18

9. Ebru piešimas – 2023-01-19

10. Apkabink drauigą – 2023-01-19

11. Smagūs pūtimo pratimai su logopede – 2023-01-25

12. Praktinė veikla „Sveikuoliškų sausainių kepimas“ 2023-01-26

13. Aš mažas virėjas – 2023-01-31

14. Peršalimas ir gripas – 2023-02-01

15. Saugus elgesys gatvėje – 2023-02-01

16.Vaistai – ne maistas – 2023-02-01

17. Pratybos su logopede – 2023-02-02

18.Braškių desertai – 2023-02-02

19. Praktinė  veikla su tėvais „Sveikatai palankios mitybos dirbtuvės“ (Sveikuliška pica) – 2023-02-

07

20. Kinetinio smėlio terapija – 2023-02-08

21. Kinetinio smėlio terapija – 2023-02-23

22. Pokalbis-diskusija „Pavojingi daiktai“ – 2023-02-23

23. Triukšmo prevencijos diena „Tylos stebuklinga versmė“ 2023-02-27 – 2023-03-03

24. Ar aš saugus darželyje? – 2023-02-27



25. Projektas „Ponas dantukas“ – 2023-02-27 – 2023-03-03

26. Spalvų kambarys – 2023-02-28

27. Spalvotų kamuoliukų fiesta – 2023-02-28

28. Vaistažolės padeda pasveikti – 2023-02-28

29. Anketinė apklausa „Sveikatai palanki mityba“ – 2023-02-28

30. Žaidimai su spalvingu žaidimų parašiutu – 2023-02-28

31. Praktinė veikla „Žaislų ligoninė“ – 2023-02-28

32. Žaisk ir draugauk – 2023-02-28

33. Sveikus dantis turiu, nes jos prižiūriu – 2023-03-01

34. Žalioji palangė – 2023-03-01 – 2023-03-13

35. Ar aš saugus darželyje? – 2023-03-03

36. Ekologiško meno dirbtuvės – 2023-03-15

37. Sveikatai palankios mitybos dirbtuvės – 2023-03-15

38. Šypsenėlių diena (su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu) – 2023-03-15

39. Korekcinė mankšta „Sveikos pėdutės“ – 2023-03-22

40. Terapijos ugdytinių emocijų valdymui „Meno terapija“ 2023-03-23

41. Spalvoti sumuštiniai – 2023-03-24

42. Ką gali mano rankelės – 2023-03-28

43. Praktinė veikla „Spalvotas sumuštinis“ – 2023-03-29

44. Žaislų ligoninė – 2023-04-17 – 2023-04-28

45. Mažas ir didelis mėgsta bėgioti – 2023-04-17

46. Praktinė veikla „Žoleles auginu – sveikatėlę saugau“ 2024-04-18

47. Triukšmo prevencijos diena „Tylos stebuklinga versmė“ – 2023-04-20

48. Daug judėsi – būsi sveikas – 2023-04-25

49. Daug judėsi – būsi sveikas – 2023 m. balandžio mėn. 

50. Pasaulinė judėjimo diena – 2023-05-16

51. Turistinis žygis „Mes gamtos draugai“ – 2023-05-16

52. Muzikos terapija – 2023-05-22

53. Relaksas – 2023-05-22

54. Estafetės su kliūtimis „Aš vikrus“ – 2023-05-25

55. Saugus elgesys su naminiais gyvūnais – 2023-06-07

56. Saugus elgesys su naminiais gyvūnais – 2023-06-19

57. Kinetinio smėlio terapija – 2023-06-21

58. Estafetės su kliūtimis „Aš vikrus“ – 2023-09-19



59. Grupės elgesio taisyklių sudarymas kartu su vaikais „Grupės taisyklės“ – 2023-09-26

60. Pramoga „Dviračių ir paspirtukų šventė“ – 2023-09-28

61. Adaptacija – 2023 m. rugsėjo mėn.

62. Grupės taisyklės – 2023 m. rugsėjo mėn. 

63. Vaikų adaptacija lopšelyje-darželyje – 2023 m. rugsėjo – spalio mėn.

64. Akcija „Šypsenėlių diena“ – 2023-10-06

65. Plauname rankas – 2023-10-09

66. Mandalos iš gamtinės medžiagos „Rudens mozaika“ – 2023-10-17

67. Žaidimai su spalvingu žaidimų parašiutu – 2023-10-17

68. Mes gamtos draugai – 2023-10-18

69. Sveiki mano dantukai – 2023-10-18

70. Mandalos iš  gamtinių medžiagų „Rudens mozaika“ – 2023-10-19

71. Pokalbis-diskusija „Ar aš saugus darželyje“ – 2023-10-24

72. Sveikatiada „Pietų lėkštė“ – 2023-10-24

73. Ir berniukams ir mergaitėms reikalingi vitaminai – 2023-10-24

74. Pokalbis „Kas yra higiena?“ – 2023-10-24

75. Dantukai – 2023-10-27

76. Zipio draugai – 2023-10-30

77. Zipio draugai – nuo 2023 m. spalio  mėn. iki 2024 m. gegužės mėn. 

78. Vaikų pėdų įvertinimas, tėvų informavimas – 2023-11-06

79. Kinetinio smėlio terapija – 2023-11-08

80. Minčių lietus „Vaikų  mintys apie sveikatą: Kas yra sveikatą?“ – 2023-11-08

81. Edukacinė emocijų valdymo terapija – 2023-11-09

82. Spalvotas sumuštinis – 2023-11-09

83. Rytinė mankšta „Sveikas rytas“ – 2023-11-14

84. Sveikos pėdutės – 2023-11-19

85. Saugus elgesys gatvėje – 2023-11-21

86. Pokalbis-diskusija „Mokausi būti tvarkingas“ – 2023-11-26

87. Kaip atrodo mikrobai – 2023-11-29

88. Kaip atrodo mikrobai – 2023-11-30

89. Žaidimai su vaikišku parašiutu – 2023-12-01

90. Sportuojam pagal metų laikus – 2023-12-07

91. Sveikatai palanki mityba („Apie raktų skylutę“) – 2023-12-11

92. Vaistažolės padeda pasveikti – 2023-12-12



93. Sveikas rytas – mankšta – 2023-12-12

94. Pramoga „Vaistažolių ABC“ – 2023-12-14

95. Žaidimai su spalvotais skėčiais – 2023-12-20

96. Sveikuoliškų sausainių kepimas – 2023-12-20

97. Spalvotas sumuštinis – 2023-12-30

KITOS UGDYMOSIOS VEIKLOS, SUSIJUSIOS SU SVEIKATOS STIPRINIMU 2023 M. 

Be programoje numatytų renginių, įstaigoje taip pat buvo organizuotos kitos veiklos, prisidėjusios 

prie vaikų sveikos gyvensenos ugdymo:

1. Akcija „Apsikabinimų diena“ – 2023-01-19

2. Kepu pyragą katinėliui – 2023-01-23

3. Sveikuoliški sausainiai – 2023-01-26

4. Sporto pramoga „Smagu visiems“ - 2023-02-09

5. Obuolių pyragas – 2023-02-23

6. Kamuoliuko diena – 2023-02-28

7. Tiriamasis projektas „Auginame daržą“ – 2023-03-08

8. Arbatiniai sausainiai – 2023-03-19

9. Projektas „Vandens magija“ – 2023-03-20 – 2023-03-31

10. Apkabink draugą – 2023-04-06

11. Seminaras – pranešimas „Streso valdymas ir profesinio perdegimo prevencija“ (psichologė V. 
Rimkienė) – 2023-04-12

12. Nacionalinis renginys „Sveikatą stiprinančių mokyklų banga per Lietuvą 2023“ – 2023-04-13

13. Šokių diena – 2023-04-27

14. Seminaras – pranešimas „Savirūpa – praktiniai būdai pasirūpinti savimi“ (pschologė M. 
Valentaitė) – 2023-04-28

15. Sporto žaidimai – 2023-05-11

16. „Baravykų“ gr. išvyka į Varėnos parką – 2023-05-16

17. Seminaras – pranešimas „Pyktis. Pažinimas ir valdymas“ (psichologė V. Švipienė) – 2023-05-
17

18. Sporto  varžybos su Vilniaus darželiu „Kaštonas“ – 2023-05-25 

19. Seminaras – pranešimas „Kaip suvaldyti nerimą“ (psichologė V. Rimkienė) – 2023-06-09

20. Sveikos pėdutės – 2023-06-13

21. Seminaras – pranešimas „Savęs pažinimas“ (psichologė V. Švipienė) – 2023-06-14



22. Sportuojantis vaikai, šaunus draugai – 2023-06-20

23. Žaidimai su  vandeniu ir purvu – 2023 m. birželio mėn. 

24. Seminaras - Sveikos mitybos ir sveikatai palankaus maisto gamybos pagrindų mokymai tėvams 
– 2023-09-07

25. Šiaurietiško ėjimo žygis – 2023-09-12

26. Išvyka į Varėną – 2023-09-19

27. Šiaurietiško ėjimo žygis su tėvais ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistu – 2023-09-19

28. Vitaminų lėkštė – 2023-09-26

29. Pramoga skirta „Sveika mokykla“ 30-am jubiliejui paminėti „Linksmi ratukai“ – 2023-09-28

30. Šiaurietiškas ėjimas prie tvenkinio – 2023-09-29

31. Draugystės savaitė – nuo 2023 m. rugsėjo  mėn. iki 2024 m. birželio mėn. 

32. Vitaminai mergaitėms ir berniukams – 2023-10-04

33. Moliūgų fiesta – 2023-10-04

34. Sensorinės pirštinaitės – 2023-10-09 

35. Šypsenėlių diena – 2023-10-09

36. Futboliukas – nuo 2023-10-10

37. Sveikatiada „Pietų lėkštė“ – 2023-10-12

38. Kaip sportuoju, augu sveikas – 2023-10-16

39. Pasakos „Obuolys“ inscenizacija – 2023-10-17

40. Plauname rankas (su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu) – 2023-10-18

41. Tiriamasis projektas „Pienas“ nuo 2023-10-19

42. Sveikatiada „Pietų lėkštė“ – 2023-10-24

43. Sveikatai palankaus patiekalo gaminimas su mama – 2023-10-25

44. Kad maži pirštukai nemiegotų – 2023-11-14

45. Tolerancijos dienos minėjimas STEAM „Lizdas“ – 2023-11-14

46. Duonelė už auksą brangesnė – 2023-11-22

47. Respublikinis projektas „Maži pirštukai – dideli darbukai“ – 2023 m. lapkričio mėn.

48. Sveikatai palankus patiekalas – 2023-12-11

49. Sveiko maisto dirbtuvės Šalčininkų r. Eišiškių lopšelio-darželio bendruomenei – 2023-12-13

50.Arbatos gėrimas (su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu) – 2023-12-14

51. Sausainių kepimas su tėvais (desertų gaminimas) – 2023-12-20

52. Tvari žiema su „Sveikatiada“  - nuo 2023 m. gruodžio mėn. – 2024 m. vasario mėn. 



53. Finansuojamas projektas visuomenės sveikatos stiprinimas ir ugdymas „Vaikų sveikatingumo 
ugdymas pagal S. Kneipo sveikatinimo metodiką“ (Šalčininkų rajono savivaldybė, 300 Eur).



                       Šalčininkų r. Eišiškių lopšelio-darželio „Žiburėlis“

                                                   2026-2030 m. sveikatos stiprinimo programos „Sveikatos žiburėlis“

                                                   4 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS „SVEIKATOS ŽIBURĖLIS“ RENGINIAI 

2024 M.

2024  m.  įgyvendinant  sveikatos  stiprinimo  programą  „Sveikatos  žiburėlis“,  buvo  organizuota 

daugybė renginių, skatinančių vaikų fizinį aktyvumą, sveiką mitybą ir higienos įgūdžių ugdymą:

1. Mandalos – 2024-01-02 – 2024-01-05

2. Žaisk ir draugauk – 2024-01-03

3. Pramoga „Smagu visiems kartu“ – 2024-01-03

4. Arbatos ragavimas „Sveikuolių arbata prieš Fantą ir Cocą Colą (su visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistu – 2024-01-09

5. Pokalbis „Kas yra asmens higiena“ – 2024-01-10 

6. Pokalbis-diskusija ‚Mano kūnas“ - 2024-01-17

7. Pokalbis-diskusija „Pavojingi daiktai“ – 2024-01-24

8. Daug judėsi- būsi sveikas – 2024-01-31

9. Įrengtas relaksacinis kampelis – 2024 m. sausio mėn.

10. Kamuolio diena – 2024 m. sausio mėn.  

11. Žaislų ligoninė – 2024-02-05 – 2024-02-18

12. Pokalbis „Būkime atsargūs su nepažįstamais“ – 2024-02-07

13. Spalvotas sumuštinis – 2024-02-21

14. Estafetės su kliūtimis „Aš vikrus“ – 2024-02-26

15. Stebėjimai per  mikroskopą „Kaip atrodo mikrobai?“ (su visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistu) – 2024-02-28

16. Praktinė veikla vaikams „Sveikus dantis turiu, nes juos prižiūriu“ (su visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistu) – 2024-02-28

17. Akcija „Apkabink draugą“ – 2024-03-07

18. Praktinis užsiėmimas „Saugus elgesys gatvėje“ – 2024-03-13

19. Pokalbis „Mano kūnas“ – 2024-03-18

20. Žaisk ir draugauk – 2024-03-18 – 2024-03-22

21. Smagūs pūtimai pratimai su logopede – 2024-03-25

22. Stadione „Mažas ir didelis mėgsta bėgioti“ – 2024-04-10



23. Korekcinė mankštelė – 2024-04-11

24. Žaidimai su vandeniu – 2024-04-11

25. Smagūs pūtimai pratimai su logopede – 2024-04-12

26. Ankstyvosios prevencinės programos įgyvendinimas  „Zipio draugai“ – 2024 m. rugsėjo mėn. – 

2025 m. gegužės mėn. 

27. Kūrybinė veikla „Mandalos“ – 2024-10-16

28. Minėjimas „Tylos stebuklinga versmė“ – 2024-04-18

29. Praktinė veikla „Sveikuoliškų sausainių kepimas“ – 2024-04-18

30. Žaidimai su vandeniu – 2024-04-18

31. Išvyka „Susipažinimas su sporto šaka“ (tenisu) – 2024-04-19

32. Degustavimas „Sveiko pyrago diena“ – 2024-04-23

33. Žaidimai su purvu lauke – 2024-05-31

34. Aš vikrus – 2024-06-06

35. Parengtos rekomendacijos tėvams „Vaikų adaptacija lopšelyje-darželyje“ – 2024-09-12

36. Saugus elgesys gatvėje – 2024-09-17 

37. Žygis „Šiaurietiško ėjimo žygis į „Žiežulio pėsčiųjų taką“ su tėvais – 2024-09-19

38. Praktinis užsiėmimas „Saugus elgesys gatvėje“ 2024-09-23

39. Grupės elgesio taisyklių sudarymas kartu su vaikais „Grupės taisyklės“ – 2024 m. rugsėjo mėn.

40. Sportuojame pagal metų laikus – 2024 m. rugsėjo mėn.  

41. Rytinė mankšta „Sveikas rytas“ – nuo 2024 m. rugsėjo mėn. iki 2025 m. gegužės mėn. 

42. Rudens mozaika – 2024-10-04

43. Praktinė veikla „Plauname rankas – 2024-10-08

44. Praktinė veikla „Plauname rankas“ (su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu) – 2024-10-

09

45. Minčių lietus „Kas yra sveikata“ – 2024-10-17

46. Praktinė veikla spalvotas sumuštinis – 2024-10-17

47. Smagūs pūtimo pratimai – 2024-10-23

48. Pokalbis-diskusija „Pavojingi daiktai“ – 2024-10-29

49. Kaip atrodo mikrobai – 2024-10-30

50. Futboliukas – 2024 m. spalio mėn. 

51. Sveikuoliškų sausainių kepimas – 2024-11-05

52. Kaip atrodo mikrobai? – 2024-11-06

53. Praktinė  veikla su tėvais „Sveikatai palankios mitybos dirbtuvės‘ – 2024-11-06

54. Sveikuoliškų sausainių kepimas – 2024-11-07



55. Arbatos ragavimas – 2024-11-19

56. Mokausi b9ti tvarkingas – 2024-11-19

57. Meno terapija „Piešimas lapais ir kaštonais“ – 2024-11-25

58. Praktinė veikla „Spalvotas sumuštinis“ – 2024-11-28

59. Tarptautinės tolerancijos dienos minėjimas – spektaklis „Duok draugui ranką“ – 2024-11-28

60. Pramoga „Žaidimai su spalvingu žaidimų parašiutu“ – 2024-12-07

61. Kūrybinė atpalaiduojanti veikla „EBRU piešimas“ – 20214-12-10

62. Pasidalinkime šiluma – 2024-12-12

63. Kūrybinė atpalaiduojanti veikla „Mandalos“ 2024-12-18

64. Įrengtas relaksacijos kampelis „Relaksas“ – 2024 m. gruodžio mėn. 

KITOS UGDYMOSIOS VEIKLOS, SUSIJUSIOS SU SVEIKATOS STIPRINIMU 2021 M. 

Be programoje numatytų renginių, įstaigoje taip pat buvo organizuotos kitos veiklos, prisidėjusios 

prie vaikų sveikos gyvensenos ugdymo:

1. Pokalbis „Kas yra asmens higiena“ (su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu) – 2024-01-

10

2. Plauname rankas – 2024-01-18

3. Kamuoliuko diena – 2024-01-23

4. Tvari žiema su „Sveikatiada“ – 2024-02-20

5. Mokymai/seminaras gerosios patirties sklaida Šalčininkų r. ikimokyklinių įstaigų vadovams 
„Pagalbos specialiųjų poreikių vaikams patirtys“ - 2024-02-27

6. Sveikatai palankaus patiekalo gaminimas su mama – 2024-03-08

7. Žaidimai su  vandeniu „Spalvoti burbulai“ – 2024-03-21

8. Respublikinis seminaras gerosios patirties sklaida ikimokyklinių ir priešmokyklinių įstaigų 
pedagogams „Šiuolaikinio vaiko poreikiai ir inovacijos ikimokykliniame ugdyme – 2024-03-21

9. Žalioji palangė – 2024 m. kovo mėn. 

10. Draugystės savaitė – 2024-04-10

11. Bendradarbiavimas su visuomenės sveikatos priežiūros specialistu ir tėvais – 2024-04-11

12. Draugystės savaitė – 2024-04-21

13. Projektas „Šok su „Sveikatiada“ (sporto mokykloje) „Vandens diena“ – 2024-04-25

14. Projektas „Juda kamuoliukas“ – 2024 m. gegužės mėn. 

15. Tiriamasis projektas „Grybai“ – 2024-09-02 – 2024-11-29

16. Respublikinis sveikos gyvensenos projektas „Rudenėlio puota lėkštėje“ – 2024 m. rugsėjo mėn. 



17. Obuoliukas – vitaminų kamuoliukas – 2024-10-03

18. Pasakos inscenizacija „Morka“ – 2024-10-15

19. Žaidimų šalyje linksma ir smagu – 2024-10-16

20. Paroda ‚Moliūgų įkvėpimas“ – 2024-10-18

21. Išvyka į Varėną “Žiežulio takas“ – 2024-10-19

22. Edukaciniai žaidimai „Riešutas“ – 2024-10-22

23. Projektas „Moliūgas“ – 2024 m. spalio mėn. 

24. Respublikinis ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų STEAM projektas „Moliūgų 

fiesta“ – 2024 m. spalio mėn. 

25. Aš ir mano kūnas – 2024-11-11

26. Sveiki dantukai – graži šypsena – 2024-11-21

27. Respublikinis ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo sporto pramoga „Judėk ir pajusk“ – 

2024 m. lapkričio mėn. 

28. Arbatos diena – 2024-12-17

29. Vandens lašelio kelionė – 2024-12-17

30. Finansuojamas projektas visuomenės sveikatos stiprinimas ir ugdymas „Gyvenimo harmonija su 
Sebastianu Kneipu: kūnas, siela ir dvasia 2024“  (Šalčininkų rajono savivaldybė, 500 Eur).



                        Šalčininkų r. Eišiškių lopšelio-darželio „Žiburėlis“

                                                   2026-2030 m. sveikatos stiprinimo programos „Sveikatos žiburėlis“

                                                   5 priedas

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS „SVEIKATOS ŽIBURĖLIS“ RENGINIAI 

2025 M.

2025  m.  įgyvendinant  sveikatos  stiprinimo  programą  „Sveikatos  žiburėlis“,  buvo  organizuota 

daugybė renginių, skatinančių vaikų fizinį aktyvumą, sveiką mitybą ir higienos įgūdžių ugdymą:

1. Žaidimai su spalvingu žaidimų parašiutu – 2025-01-04

2. Kūrybinė atpalaiduojanti veikla „Ebru piešimas“ – 2025-01-08

3. Relaksas – 2025-01-08

4. Terapijos ugdytinių emocijų valdymui „Meno terapija“ – 2025-01-09

5. Rytinė mankšta „Sveikas rytas“ – 2025-01-14

6. Estafetės su kliūtimis „Aš vikrus“ – 2025-01-15

7. Mini treningas „Sportuojam pagal metų laikus“ - 2025-01-14

8. Žaislų ligoninė – 2025-01-20 – 20225-01-31 

9. Akcija „Apkabink draugą“ – 2025-01-21

10. Akcija „Pūsk balionus, o ne dūmus“ – 2025-01-22

11. Pramoga „Žaidimai su  vandeniu“ – 2025-01-22

12. Atpalaiduojanti veikla „Spalvų kambarys“ – 2025-01-22

13. Pavojingi daiktai – 2025-02-10

14. Žaidimas su purvu – 2025-02-25

15. Korekcinė mankšta „Sveikos pėdutės“ – 2025-02-26

16. Žemės ir vandens dienos minėjimas – 2025-03-20 – 2025-03-28

17. Mažas ir didelis mėgsta bėgioti – 2025-03-31

18. Žaisk ir draugauk – 2025 m. kovo mėn. 

19. Akcija „Vaikai stiprūs kaip daigai“ – 2025-04-04

20. Fizinio lavinimo pamokėlės „Stalo tenisas mažiesiems“ – 2025-04-07

21. Šiaurietiško ėjimo žygis su tėvais – 2025-04-30

22. Išmok rūšiuoti atliekas – 2025 m. balandžio mėn.

23. Susipažinimas su sporto šaka  - 2025 m. gegužės mėn. 

KITOS UGDYMOSIOS VEIKLOS, SUSIJUSIOS SU SVEIKATOS STIPRINIMU 2025 M. 



Be programoje numatytų renginių, įstaigoje taip pat buvo organizuotos kitos veiklos, prisidėjusios 

prie vaikų sveikos gyvensenos ugdymo:

1. Edukacinis projektas „Aktyvus sportas, sveikas kūnas – žino tai kiekvienas vaikas“ – nuo 2025-

01-14

2. Akcija „Basos kojos – sveikos kojos“ (plokščiapėdystės prevencija kartu su tėvais) – 2025-01-16

3. Sveikatiada „Sveikatiados užkandžių fiesta“ – 2025 m. sausio mėn. 

4. Šalčininkų r. Eišiškių lopšelis-darželis „Žiburėlis“ organizavo respublikinį seminarą „Emocinis 
sveikatos stiprinimas ikimokyklinio ugdymo aplinkoje vaikų gerovei užtikrinti“ – 2025-02-13

5. Pasakos vaidinimas „Obuolys“ – 2025-02-24

6. Vaisiai ir daržovės – 2025-02-25

7. Pasivaikščiojimai su dinozauru  - 2025-02-26

8. Išvyka į stalo teniso salę – 2025-04-07

9. Respublikinis priešmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo vaikų ir pedagogų virtualus projektas 

„Vabaliukų šokis“ – 2025 m. balandžio ir gegužės mėn. 

10.  Finansuojamas  projektas  psichikos  sveikatos  stiprinimas  –  savižudybių  prevencija,  streso 
valdymas,  emocinio  raštingumo  ugdymas  „Linksma  širdelė,  rami  galvelė“  (Šalčininkų  rajono 
savivaldybė, 400 Eur)
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